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Em 30 anos de existéncia, muitas
foram as actividades realizadas tendo
como objectivo criar condicoes
facilitadoras da integracao social das
pessoas com deficiencia.
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Nao nos limitamos a observarr,
actuamos para resolver problemas
em areas como o Emprego, a Cultura
e o0 Lazer, as Barreiras
Arquitectonicas, o Desporto.
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E relevante a intervencdo no sentido
da eliminacao das barreiras
arquitectonicas, em locais como Mem
Martins, Rio de Mouro, Queluz, Mira
Sintra, Cacem, Massama, etc.



SINTRA

queremos cidades e vilas
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O que é bom para
as pessoas com

mobilidade
condicionada. ..

...E optimo para os
restantes cidadados.
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AS BARREIRAS ARQUITECTONICAS:
Impedem o acesso das pessoas com mobilidade

condicionada aos estabelecimentos de utilizagdo
publica.

Dificultam a circulagdo na via publica.

SAO PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA:
As pessoas com deficiéncia;

Os idosos:

As mulheres gravidas:

Os pais que transportam carrinhos de bebé;
As pessoas doentes;

Todos aqueles que de algum modo estado

limitados na sua mobilidade de forma temporaria
ou permanente.
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Instalacao de
rampade
acesso a

habitacao de

um cidadao
paraplégico,
em Queluz.
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Rampade
acesso a
habitac&o
deuma
pessoa
tetrapléegica,
em Riode
Mouro.
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Muitas sao as situacoes por nos
identificadas de barreiras a remover,
mas poucas e lentas as respostas.

Enguanto isso, as pessoas cegas
vivem num calvario, de que sao prova
0S exemplos que se seguem.
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Esta
situacao
estaha3

meses em
analise.

Ate hoje,
nada foi
feito



Por aqui
circulam
pessoas
cegas. Foi
pedidaa
Instalacao
deuma

passadeira.




Solicitamosy

que a

regueirano!

final das

escadas
fosse

coberta.

Ate hoje,
nada foi
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Apesar de nos parecer gue nos ultimos
anos se assiste a algumas melhorias na
Intervencao autarquica, ainda hoje nos
deparamos com situacoes como as que
se seguem.
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Os carros
estacionados
nos
passeios,
iImpedem a
circulacao
das pessoas.

Imagine-se
uma pessoa
cegaa
passar por
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Imagine-se
uma pessoa
em cadeira
de rodas ou

uma pessoa
cegaa

passar por
aqui.
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Os encontros para convivio combatem
0 cansaco das rotinas diarias,
promovem o0 encontro com amigos,
possibilitam novas amizades e a troca
de conhecimentos e experiéncias.

Os encontros facilitam a integracao
_4.__social das pessoas com deficiéncia.
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Nesta sala
reinem-se e
convivem
todos 0s anos
0S associados
da APD-Sintra
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A animacao
marca
sempreasua
presenca
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Nos

encontros
Sao presenca
habitual os
homens,
mulherese as
criancas.

Verdadeiro

ambiente
familiar.
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Se 0 encontro
com amigos
alimentaa
alma,

o lanchedaa
energia
necessaria
paraa
animacao.
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A reabilitacao pela via da actividade
fisica desportiva, tem-se mostrado
como produzindo efeitos rapidos,
eficazes e definitivos.
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Ja passaram pela equipa APD-Sintra
dezenas de jovens com deficiencia
motora que aqui treinaram, jogaram,
conguistaram titulos e se afirmaram na
socledade.
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A APD-Sintra
ja conquistou: .
10
Campeonatos
10
Tacas de
Portugal e
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No atletismo
conquistou
2
Campeonatos
Nacionais de
estrada,
colectivos e
individuais.

o,
)

FNANG
X

_.A‘: - S
*_AF. ] g -
SINTRA -



30 ANOS EM SINTRA PELAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

D

Deteve o
recorde
nacional do
lancamento
do Dardo.
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Experimentou a

Subidade balao
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N

Saltou de

para-quedas
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D

Promoveua
actividade
desportiva
junto dos

mais jovens.
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Nas escolas
sensibilizou
alunose
professores
paracom o :
desportoe afy § 4
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o0 acolhimento
nas escolas
fol sempre
entusiastae
motivador.



E sempre
motivo de
muito prazer
receber os
troféus dos
titulos
conquistados.
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D

Foinas
provasde §
estradaque L
tudo —
comecgou m\
paraaAPD- | —\
Sintra.

12 prova,
Mira Sintra,
no ano de
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E grato receber o reconhecimento
publico pela contribuicao de 30 anos
aos servico das pessoas com
deficiencia do concelho de Sintra
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)

Medalha
de Mérito.

Junta
Freguesia

de
Algueirao

- Mem
Martins.



Medalha
de Mérito.

Junta
Freguesia
de Rio de

Mouro
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unta do Frc:yuem’a de &o de ﬂzuro

Diploma

famod oo Bhgulamento das Wedalhas de Menits da Yunta de Frequedia de

“ W o, o Sguita de Basguetebol em (aderas de Redas” fon deliberacdo do
Eveeutivn, em 04 de Yulho de 2010,

Lo de Mowro, em 04 de Nulho de 2010, O Presidente
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D

E justo que facamos homenagem as autarquias que tém apoiado
a APD-Sintra.
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D

Outras instituicoes/entidades que tém apoiado a APD-Sintra.
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Na area do desporto parapessoas com deficiéncia,a APD-Sintra
tem as seguintes filiacoes/relacdes.

FPDD

Assadagdo Naclonal de Deosporito para Deficlentos Motores
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