
LISTA DE LIGAÇÕES ÚTEIS 

Instituto Nacional para a Reabilitação 
Disponibiliza vasta informação sobre assuntos de interesse para as pessoas com deficiência, 
designadamente sobre Acessibilidades, Programas e Projetos. 
www.inr.pt 

Instituto da Mobilidade e Transportes 
Acedemos a informação como Carta de Condução e Cartão de Estacionamento. 
www.imt-ip.pt 

Associação Portuguesa de Deficientes 
Tudo sobre direitos das pessoas com deficiência e a estrutura da instituição. 
www.apd.org.pt 

Confederação Nacional dos Organismos de Deficientes: CNOD 
www.cnod.pt/ 
 
ACAPO - Associação dos Cegos e Amblíopes de Portugal 
www.acapo.pt/ 

 
Associação dos Deficientes das Forças Armadas 

www.adfa-portugal.com 

 
ANDST – Associação Nacional dos Deficientes Sinistrados do Trabalho 

www.andst.pt/ 

 
Associação Salvador, Instituição Particular de Solidariedade Social 

www.associacaosalvador.com/ 

 
Associação Portuguesa de Surdos: APS 

www.apsurdos.org.pt/ 
 
Cercitop 

www.cercitop.org/ 
 
C.E.C.D. Mira Sintra - Notícias 

www.cecdmirasintra.org/ 

 
apadp – Associação de Pais e Amigos do Deficiente Profundo 

www.apadp.pt/apadp.html 

 
OLHAR ACTIVO DE SINTRA 

olharactivoassociacao.webnode.pt/ 

 
Associação de Surdos do Concelho de Sintra - Webs 

assurdosintra.webs.com/ 
 
 
Camara Municipal de Sintra 

www.cm-sintra.pt 

Acesso direto ao Portal do Municipe: 

Portal do Munícipe: https://www.sintraonline.pt/pages/default.aspx?nav=Principal&lang=PT 

Acesso à agenda das actividades desportivas: 

Desporto-Sintra Move: http://sintramove.pt/index.php/agenda 

Ajudas Técnicas -  http://ajudastecnicas.cm-sintra.pt/ 
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Segurança Social 

A Segurança Social é um sistema que pretende assegurar direitos básicos dos cidadãos e a 

igualdade de oportunidades. 

www.seg-social.pt 

 
Federação Portuguesa de Basquetebol 

Podemos aceder a informação sobre as provas e regulamentos do basquetebol em 

cadeira de rodas. 

www.fpb.pt 

Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiencia 

Informação sobre actividades desportivas organizadas pelas áreas de deficiência. 

www.fpdd.org 

Comité Paralímpico de Portugal 

Sobre atletas e jogos paralímpicos 

www.comiteparalimpicoportugal.pt/ 

IWBF-Federação Internacional de Basquetebol em Cadeira de Rodas 

www.iwbf.org 

IWBF-Europe – Zona Europa da IWBF 

www.iwbf-europe.org 

Juntas de Freguesia do Concelho de Sintra 

http://www.cm-sintra.pt/autarquia/juntas-de-freguesia 
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