
 

 

LISTA DE CONTACTOS ÚTEIS 

 

SERVIÇO NACIONAL DE SAÚDE 

https://www.dgs.pt/pagina.aspx?ur=1 

 

PORTAL DA HABITAÇÃO 

http://www.portaldahabitacao.pt/pt/nrau/home/index.jsp 

 

INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL 

https://www.iefp.pt 

SERVIÇO DE EMPREGO DE SINTRA 

https://www.iefp.pt/detalheservico?id=324699 

 

INSTITUTO DA MOBILIDADE E DOS TRANSPORTES 

IMT 

https://www.imt-ip.pt/ 

 

SEGURANÇA SOCIAL 

http://www.seg-social.pt/contactos2 

Balcão da Inclusão 

http://www.seg-social.pt/balcao-da-inclusao 
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