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DADOS DE PERFIL 

Nome Paulo Jorge Taborda Dias 

Data de Nascimento 14 de janeiro de 1972 

Nacionalidade Portuguesa 

Local de Nascimento Lisboa 

Local de Residência Mem Martins 

Deficiencia Amputação de uma perna abaixo do 

joelho 

Classe 4.5 pontos 

Início da Actividade 1987 

Modalidades Praticadas Atletismo, Natação e Basquetebol em 

cadeira de rodas 

Modalidade Atual Basquetebol em Cadeira de Rodas 

Função Atleta 

 

BIOGRAFIA 

➢ Paulo Dias fica amputado de uma perna, devido a um acidente 

ferroviário, aos 16 anos de idade. 

➢ Na época de 1987/1988 inicia a sua actividade desportiva na 

APD-Sintra. 

➢ Contribui para a conquista dos títulos nacionais da equipa. 

➢ Merece especial destaque a conquista de uma medalha de Ouro 

nos IV Jogos Mundiais da Paz, na natação, em Fez, Marrocos. 

➢ Na época de 1994/1995 integra a seleção nacional na qual se 

mantém até à época de 2004/2005. Posteriormente integrou a 

convocatória para alguns estágios. 

Títulos colectivos conquistados 

Época Modalidade Prova 

1991/1992 Atletismo Campeonato Nacional de Estrada 

1992/1993 Atletismo Campeonato Nacional de Estrada 

1994/1995 Basquetebol Taça de Portugal 
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1995/1996 “ Campeonato Nacional 

Supertaça 

1996/1997 “ Campeonato Nacional 

Taça de Portugal 

Supertaça 

1197/1998 “ Campeonato Nacional 

Taça de Portugal 

Supertaça 

1998/1999 “ Campeonato Nacional 

Taça de Portugal 

Supertaça 

2003/2004 “ Campeonato Nacional 

Taça de Portugal 

Supertaça 

2004/2005 “ Campeonato Nacional 

Taça de Portugal 

Supertaça 

2005/2006 “ Campeonato Nacional 

Taça de Portugal 

Supertaça 

2006/2007 “ Campeonato Nacional 

Taça de Portugal 

Supertaça 

2007/2008 “ Campeonato Nacional 

Supertaça 

2008/2009 “ Taça de Portugal 

2009/2010 “ Campeonato Nacional 

Taça de Portugal 

Supertaça 

2010/2011 “ Campeonato Nacional 

Supertaça 

2011/2012 “ Supertaça 

2013/2014 “ Taça de Portugal 

Supertaça 

2014/2015 “ Supertaça 
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Participação em competições oficiais internacionais de clubes 

de BCR 

Ano Modalidade Prova Local Obs. 

1990 Natação IV Jogos Mundiais da Paz Fez, Marrocos Medalha de Ouro 

1997 Basquetebol Taça André Vergauwen - IWBF Queluz, Portugal  

1998 “ Taça Willi Brinkman Badajoz, Espanha  

2000 “ “ Lisboa, Portugal  

2001 “ “ Nápoles, Itália  

2003 “ “ Lisboa, Portugal  

2003 “ “ Lodz, Polónia Disputa da final 

2007 “ “ Lisboa, Portugal  

 

Internacionalizações 

Ano Modalidade Prova Local Obs. 

1994 Atletismo Campeonato do Mundo do IPC Berlim Lançamento Dardo 

1994 Basquetebol Taça André Vergauwen - IWBF Aalsmeer, Holanda Team Lisboa 

1996 “ “ Milton Keynes, 

Londres 

“ 

1996 “ Campeonato da Europa - B Liubliana, Eslovénia  

1999 “ “ Tavira, Portugal  

2001 “ “ Valladolid, Espanha  

2005 “ Campeonato da Europa - C Lisboa, Portugal  

 

Torneios e demonstrações 

Desde o início da sua actividade que Paulo Dias vem participando em 

diversos corridas, torneios e actividades de demonstração de escolas.  

Dada a sua importância, destacam-se as seguintes: 

Modalidade Prova Local 

Atletismo 20 Km. de Almeirim Almeirim 
“ 3 Léguas do Nabão Tomar 

“ Meia Maratona da Nazaré Nazaré 
“ 15 Km. de Vila Franca Vila Franca de Xira 

“ Corrida Festa das Cruzes Barcelos 
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“ Meia Maratona de Tróia Tróia - Setúbal 
“ Corrida da Liberdade 

25 de abril 

Lisboa 

Basquetebol Jogos Desportivos 

Internacionais do Porto 

Porto 

“ Torneio Internacional de 

Lisboa 

Lisboa 

“ Alverquiadas Alverca 

“ Torneio da Moita Moita 

Muitas outras foram as corridas nos mais diversos locais, tal como 

muitos foram os torneios que contaram com a presença da equipa. 

Prémios e Distinções 

Anos Entidades Prémio / Distinção 

1990 IV Jogos Mundiais da Paz – Fez -Marrocos Medalha de Ouro em prova de Natação 

1991/2015 ANDDEMOT e APD-SINTRA 
Diversas medalhas e faixas de 

homenagem pelos títulos conquistados na 
APD-Sintra 

 

Outubro de 2017 


