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DADOS DE PERFIL 

Nome Helder Alexandre Gaspar de Almeida Pires 

Data de Nascimento 25 de Junho de 1970 

Nacionalidade Portuguesa 

Naturalidade Lisboa 

Local de Residência Alcabideche, Cascais 

Deficiencia Paraplégico 

Classe 1.0 pontos 

Início da Actividade 2011 

Modalidades 

Praticadas 

Basquetebol em cadeira de rodas 

Modalidade Atual Basquetebol em Cadeira de Rodas 

Cargos Atuais Atleta - Dirigente 

 

BIOGRAFIA 

➢ Helder Pires fica paraplégico devido a um acidente de viação, 

aos 37 anos de idade. 

➢ Na época de 2011/2012 inicia a sua actividade desportiva no 

GDR-A Joanita. 

➢ Em 2013/2014 transfere-se para a APD-Sintra. 

Títulos conquistados 

Época Prova Título 

2013/2014 Taça de Portugal Vencedor 
 Supertaça Vencedor 

 Divisão B Campeão 
2014/2015 Supertaça Vencedor 
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Torneios e demonstrações 

Helder Pires participou, para além das competições oficiais, em 

diversos torneios de BCR e demonstrações em escolas com a equipa. 

Vestiu as cores da selecção nacional nas demonstrações realizadas no 

Alegro de Alfragide, em Fevereiro de 2017, para apoio à selecção de 

BCR. 

Internacionalizações 

Embora não tenha participado em qualquer prova oficial, integrou 

trabalhos da selecção nacional no ano de 2016. 

Prémios e Distinções 

Anos Entidades Prémio / Distinção 

2014/2015 ANDDEMOT  Diversas medalhas pelos títulos conquistados na APD-Sintra 

 

Outubro de 2017 

 

 

 

 

 

  


