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DADOS DE PERFIL 

Nome José Carlos Gomes Cardoso 

Data de Nascimento 24 de dezembro de 1974 

Nacionalidade Portuguesa 

Naturalidade Lisboa 

Local de Residência Caneças - Loures 

Deficiencia Paraplégico 

Classe 2.0 pontos 

Início da Actividade 1995 

Modalidades 

Praticadas 

Basquetebol em cadeira de rodas 

Modalidade Atual Basquetebol em Cadeira de Rodas 

Função Atleta 

 

BIOGRAFIA 

➢ Zé Carlos sofre um atropelamento aos dois de idade, ficando 

paraplégico. 

➢ Na época de 1995/1996 inicia a sua actividade desportiva no 

GDD-Alcoitão. 

➢ Em 1997/1998 transfere-se para a APD-Sintra. 

Títulos conquistados 

Época Modalidade Prova 

1997/1998 “ Campeonato Nacional 

Taça de Portugal 

Supertaça 

1998/1999 “ Campeonato Nacional 

Taça de Portugal 

Supertaça 

2003/2004 “ Campeonato Nacional 

Taça de Portugal 

Supertaça 

2004/2005 “ Campeonato Nacional 

Taça de Portugal 
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Supertaça 

2005/2006 “ Campeonato Nacional 

Taça de Portugal 

Supertaça 

2006/2007 “ Campeonato Nacional 

Taça de Portugal 

Supertaça 

2010/2011 “ Campeonato Nacional 

Supertaça 

2011/2012 “ Supertaça 

2014/2015 “ Supertaça 

 

Participações em provas internacionais de clubes 

Ano Modalidade Prova Local Obs. 

1998 “ Taça Willi Brinkmann Badajoz, Espanha  

2000 “ “ Lisboa, Portugal  

2001 “ “ Nápoles, Itália  

2003 “ “ Lisboa, Portugal  

2007 “ “ Lisboa, Portugal  

 

Torneios e Demonstrações 

Desde o início da sua actividade que José Carlos Gomes Cardoso 

participou em diversos, torneios e actividades de demonstração de 

escolas.  

Prémios e Distinções 

Anos Entidades Prémio / Distinção 

1998/2015 ANDDEMOT e APD-Sintra 
Diversas medalhas e faixas de homenagem pelos títulos 

conquistados na APD-Sintra 

 

Outubro de 2017 

 


