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DADOS DE PERFIL

Nome Isilda Maria Alberto Mendes
Data de Nascimento 18 de maio de 1964
Nacionalidade Portuguesa
Naturalidade Sintra
Local de Residéncia Estefania, Sintra
Deficiencia Paraplégica
Classe 2.0 pontos
Inicio da Actividade 2012
Modalidade Basquetebol em Cadeira de Rodas
Funcao Atleta
BIOGRAFIA

> Isilda Mendes (Zita), a 20 de Margo de 1982 sofre um acidente
de viagdo, ficando paraplégica.

> Na época de 2012/2013 inicia a sua actividade desportiva na
APD-Sintra.

Titulos conquistados

Epoca Prova Titulo

2013/2014 Taca de Portugal Vencedor
Supertaca Vencedor
Divisao B Campeao

2014/2015 Supertaca Vencedor

Torneios e demonstracoes

Isilda Mendes participou, para além das competicoes oficiais, em
diversos torneios de BCR e demonstragdes em escolas com a equipa

Vestiu as cores da selecgao nacional nas demonstragoes realizadas no
Alegro de Alfragide, em fevereiro de 2017, para apoio a seleccao de
BCR.
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Prémios e Distingoes

2013/2015 ANDDEMOT ‘ Diversas medalhas pelos titulos conquistados na APD-Sintra

Outubro de 2017




