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DADOS DE PERFIL 

Nome Victor Manuel Jesus Sousa 

Data de Nascimento 17 de Setembro de 1946 

Nacionalidade Portuguesa 

Naturalidade Campo Raso - Sintra 

Local de Residência Mem Martins - Sintra 

Deficiencia Paraparésia 

Classe 3.0 pontos 

Início da Actividade 1987 

Modalidades 

Praticadas 

Atletismo e basquetebol em cadeira 

de rodas 

Modalidade Atual Basquetebol em Cadeira de Rodas 

Função Seccionista 

 

BIOGRAFIA 

➢ Victor Sousa tem uma paraplegia incompleta (Paraparésia) em 

consequência de um atropelamento no ano de 1976. 

➢ Em 1986, enquanto dirigente da APD-Mem Martins, dá os 

primeiros passos para a constituição da equipa APD-Sintra. 

➢ No ano de 1987 inicia a sua actividade desportiva na APD-

Sintra. 

➢ Contribui para a conquista de vários títulos nacionais da equipa. 

➢ Na época de 1994/1995, na qualidade de dirigente, integra a 

seleção nacional, dando inicio à primeira participação de 

Portugal em provas oficiais de âmbito internacional. 

➢ Merece especial destaque a conquista, enquanto dirigente, da 

medalha de Ouro no Campeonato da Europa C – 2007, em 

Dublin, Irlanda, com Portugal a tornar-se campeão da Europa. 

➢ Victor Sousa participa em várias acções de formação, tendo-lhe 

sido atribuído o Certificado de Treinador de BCR de Nivel I, da 
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IWBF. Igualmente lhe foi conferido o Certificado da IWBF de 

Classificador Nacional. 

➢ Fomentou e dirigiu várias acções de formação no seio da 

ANDDEMOT, designadamente para a constituição das equipas 

APD-Paredes e Rovteam. 

Títulos colectivos conquistados 

Época Modalidade Prova 

1991/1992 Atletismo Campeonato Nacional de Estrada 

1992/1993 Atletismo Campeonato Nacional de Estrada 

1994/1995 Basquetebol Taça de Portugal 

1995/1996 “ Campeonato Nacional 

Supertaça 

1996/1997 “ Campeonato Nacional 

Taça de Portugal 

Supertaça 

1997/1998 “ Campeonato Nacional 

Taça de Portugal 

Supertaça 

1998/1999 “ Campeonato Nacional 

Taça de Portugal 

Supertaça 

2003/2004 “ Campeonato Nacional 

Taça de Portugal 

Supertaça 

2004/2005 “ Campeonato Nacional 

Taça de Portugal 

Supertaça 

2005/2006 “ Campeonato Nacional 

Taça de Portugal 

Supertaça 

 

Organização e ou Participação em competições oficiais 

internacionais de clubes de BCR. 

Ano Modalidade Prova Local Obs. 
1997 Basquetebol Taça André Vergauwen - IWBF Queluz, Portugal Organização/Participação 
1998 “ Taça Willi Brinkmann Badajoz, Espanha Participação 
2000 “ “ Lisboa, Portugal Organização/Participação 

2001 “ “ Nápoles, Itália Participação 
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2003 “ “ Lisboa, Portugal Organização/Participação 
2003 “ “ Lodz, Polónia Disputa da final 
2007 “ “ Lisboa, Portugal Organização/Participação 

 

Internacionalizações – Team Manager 

Ano Modalidade Prova Local Obs. 

1994 Basquetebol Taça André Vergauwen - IWBF Aalsmeer, Holanda Team Lisboa 

1995 “ “ Saint-Ouen, Paris “ 

1996 “ “ Milton Keynes, Londres “ 

1996 “ Campeonato da Europa - B Liubliana, Eslovénia Portugal 

1999 “ “ Tavira, Portugal Secretário do 

Seleccionador  

2007 “ “ Dublin - Irlanda  

2008 “ Campeonato da Europa - B Nottwil - Suíça  

2015 “ Campeonato da Europa - C Lisboa - Portugal  

 

Torneios e demonstrações 

Desde o início da sua actividade que Victor Sousa participou em 

diversas corridas, torneios e actividades de demonstração de escolas.  

Dada a sua importância, destacam-se as seguintes: 

Modalidade Prova Local 

Atletismo 20 Km. de Almeirim Almeirim 

“ 3 Léguas do Nabão Tomar 

“ Meia Maratona da Nazaré Nazaré 

“ 15 Km. de Vila Franca Vila Franca de Xira 

“ Corrida Festa das Cruzes Barcelos 

“ Meia Maratona de Tróia Tróia - Setúbal 

“ Corrida da Liberdade 

25 de abril 

Lisboa 

Basquetebol Jogos Desportivos Internacionais 

do Porto 

Porto 

“ Torneio Internacional de Lisboa Lisboa 

“ Alverquíadas Alverca 

“ Torneio da Moita Moita 

Muitas outras foram as corridas nos mais diversos locais, tal como 

muitos foram os torneios que contaram com a presença da equipa. 
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Funções Técnicas 

Designação do Cargo Entidade Épocas 

Treinador Principal BCR Equipa APD-Sintra  

 

Prémios e Distinções 

Anos Entidades Prémio / Distinção 

1991/2005 ANDDEMOT e APD-SINTRA 
Diversas medalhas e faixas de homenagem 

pelos títulos conquistados na APD-Sintra 

1997 FPDD Certificado Agradecimento 

2007 Irlanda / IWBF Medalha de Ouro Campeonato da Europa 

2015 Federação Portuguesa de Basquetebol Placa de homenagem subida à Divisão B 
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