
Este projecto, merecedor do apoio da Fundação EDP, revela-se  como um óptimo meio 

para divulgar as potencialidades das pessoas com deficiência, sensibilizar os mais 

jovens para com a problemática da deficiência, de modo a que a possam encarar  como 

algo de natural. 

 

Deixa perceber que as pessoas com deficiência são parte integrante da nossa 

sociedade, capazes de assumir os mesmos direitos e deveres como qualquer outro 

cidadão, desde que criadas as indispensáveis condições de adaptação, para que 

tenhamos uma sociedade para todos sem excepção. 

 

Esta apresentação é bem a amostra de que as pessoas com deficiência também  

sabem cativar a atenção dos outros e de que aos seus olhos fazem algo que os 

impressiona e sentem prazer em imitar. 
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Explicando as regras aos 

alunos e professores. 

 

Dando nota do programa 

da actividade. 
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Os alunos encheram por 

completo o pavilhão. 

 

Na falta de espaço, 

dependuraram as pernas. 

 

Outros sentaram-se no 

chão. 
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Foi estimulante a 

concentração dos alunos 

na observação da 

actividade. 

 

 



 

 

“A Escola, o Desporto e o Bicas” 
Escola Básica 2.3 da Sarrazola – Colares, 28 de Janeiro de 2009 

Fase da demonstração 

pelos jogadores da APD-

Sintra. 
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Os alunos da turma 

organizadora, 

experimentam as cadeiras. 

 

Os restantes alunos da 

escola observam. 
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Já estão em campo e 

nas cadeiras, quase só 

os alunos. 
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Os alunos entregaram 

lembranças aos jogadores 

e dedicaram-lhes um 

poema . 
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POEMA  LIDO E ENTREGUE AOS JOGADORES PELOS ALUNOS DA TURMA  C DO 7.º ANO 

 

“Caminhante 

Não há caminho 

Faz-se o caminho 

Ao andar”  verbos de um poema – António Machado, poeta espanhol, séc. XX 

 

“… tinha uma pedra no meio do caminho” verbo de um poema de Carlos  

     Drummond, poeta brasileiro, séc. XX 

Porque do caminho retiramos as pedras 

E o fazemos, passo a passo, caminhando 

 

Com as nossas rodas redondas volteando 

Redonda a roda, redonda a alegria 

 

De amor e esforço e sonho é feita a nossa história 

Onde teimosia rima com poesia e, ambas com vitória. 
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Período troca de 

lembranças e resposta a 

questão colocadas pelos 

alunos. 

 

A cada jogador foi 

entregue uma cópia do 

poema lido. 
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A turma que organizou a 

actividade, posando 

com os jogadores e 

exibindo as T-Shirts do 

Bicas/Fundação EDP. 
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Recorte de noticia 

publicada no Jornal 

de Sintra. 

 

O título não deixa 

de ser sugestivo. 


