o —~
7 ) o
AN ¢
(fA 70 e
V 0/ PRFA

Aczaciagio Porlugsesa 4o Derlicientzs |
JELEIRGH] LA [E = WA v / R

“A Escola, o Desporto e o Bicas”

Escola Basica 2.3 da Sarrazola — Colares, 28 de Janeiro de 2009

Este projecto, merecedor do apoio da Fundacao EDP, revela-se como um Optimo meio
para divulgar as potencialidades das pessoas com deficiéncia, sensibilizar os mais
jovens para com a problematica da deficiéncia, de modo a que a possam encarar como
algo de natural.

Deixa perceber que as pessoas com deficiéncia sdo parte integrante da nossa
sociedade, capazes de assumir o0s mesmos direitos e deveres como gualquer outro
cidaddo, desde que criadas as indispensaveis condicbes de adaptacdo, para que
tenhamos uma sociedade para todos sem excepcao.

Esta apresentacdao € bem a amostra de que as pessoas com deficiéncia tambeéem
sabem cativar a atencao dos outros e de que aos seus olhos fazem algo que os
Impressiona e sentem prazer em imitar.
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“A Escola, o Desporto e o Bicas”

Escola Basica 2.3 da Sarrazola — Colares, 28 de Janeiro de 2009

Explicando as regras aos
alunos e professores.

Dando nota do programa
da actividade.
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“A Escola, o Desporto e o Bicas’

Escola Basica 2.3 da Sarrazola — Colares, 28 de Janeiro de 2009
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Os alunos encheram por
completo o pavilh&o.

Na falta de espaco,
dependuraram as pernas.

Qutros sentaram-se no
chao.
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“A Escola, o Desporto e o Bicas”

Escola Basica 2.3 da Sarrazola — Colares, 28 de Janeiro de 2009

Foi estimulante a
concentracdo dos alunos
na observacao da
actividade.

09/03/2008
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“A Escola, o Desporto e o Bicas”

Escola Basica 2.3 da Sarrazola — Colares, 28 de Janeiro de 2009
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Fase da demonstracao
pelos jogadores da APD-
Sintra.
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“A Escola, o Desporto e o Bicas”

Escola Basica 2.3 da Sarrazola — Colares, 28 de Janeiro de 2009
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Os alunos da turma =
organizadora, r
experimentam as cadeiras.

Os restantes alunos da
escola observam.
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“A Escola, o Desporto e o Bicas”

Escola Basica 2.3 da Sarrazola — Colares, 28 de Janeiro de 2009

Ja estdo em campo e
nas cadeiras, quase sO
os alunos.
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“A Escola, o Desporto e o Bicas”

Escola Basica 2.3 da Sarrazola — Colares, 28 de Janeiro de 2009
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Os alunos entregaram
lembrancas aos jogadores
e dedicaram-lhes um
poema.
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“A Escola, o Desporto e o Bicas”

Escola Basica 2.3 da Sarrazola — Colares, 28 de Janeiro de 2009

POEMA LIDO E ENTREGUE AOS JOGADORES PELOS ALUNOS DATURMA C DO 7.° ANO

“Caminhante

N&o ha caminho

Faz-se o caminho

Ao andar” verbos de um poema — Antonio Machado, poeta espanhol, séc. XX

“... tinha uma pedra no meio do caminho” verbo de um poema de Carlos
Drummond, poeta brasileiro, séc. XX

Porque do caminho retiramos as pedras

E o fazemos, passo a passo, caminhando

Com as nossas rodas redondas volteando
Redonda a roda, redonda a alegria

De amor e esforgo e sonho € feita a nossa historia
Onde teimosia rima com poesia e, ambas com vitoria.
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“A Escola, o Desporto e o Bicas”

Escola Basica 2.3 da Sarrazola — Colares, 28 de Janeiro de 2009

Periodo troca de
lembrancas e resposta a
guestao colocadas pelos
alunos.

A cada jogador foi
entregue uma copia do
poema lido.
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“A Escola, o Desporto e o Bicas”

Escola Basica 2.3 da Sarrazola — Colares, 28 de Janeiro de 2009

A turma que organizou a
actividade, posando
com o0s jogadores e
exibindo as T-Shirts do §
Bicas/Fundacéao EDP.
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“A Escola, o Desporto e o Bicas”

Escola Basica 2.3 da Sarrazola — Colares, 28 de Janeiro de 2009

Recorte de noticia
publicada no Jornal
de Sintra.

O titulo ndo deixa
de ser sugestivo.
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Tentando encestar sentados nas cadeiras

As rodas que voam

Graca Pedroso

Aspectos da demonstracao

A equipa da APD-Mem Martins foi a Escola EB 2,3 da Sarrazola no dia 28 de Janeiro, para uma demonstragao de basquetebol adaptado.
0 convite partiu dos alunos do 7.° C daquela escola, integrado num trabalho da Area Projecto para assinalar o Dia Internacional da Pessoa com

Deficiéncia.

om o gimnodes-
portivo repleto de
jovens, e ap6s uma
pequena explica-
¢do acerca das es-
pecificidades do basquetebol
adaptado, os atletas evolui-
ram pelo rectingulo num
jogo de brincadeira mas em
velocidade estonteante, com
apontamentos de grande
técnica na arte de encestar.
Menos nao seria de esperar
de uma equipa de basque-
tebol que se sagrou este ano
pela 9.* vez camped nacional

A equipa a APD-Mem Martins explicando o basquetebol adaptado

e na qual militam dois atletas
da selecg¢do nacional da
modalidade.

Se outra virtude ndo tivesse
este espectaculo, bastaria o
nosso espanto. Por nos pa-

recer terem asas aquelas ro-
das, movidas a for¢a de bra-
¢os e de uma enorme vontade

de viver, apesar da diferenca.
No final da exibicfo, alguns
alunos tiveram oportunidade
para confraternizar com os
atletas, tentando encestar a
bola sentados nas cadeiras
de rodas, o que néo foi muito
facil.

APD — Mem Martins

Fundada a 21 de Setembro de
1980 como Delegagdo da
Associagdo Portuguesa de
Deficientes em Sintra, a APD-
Mem Martins tem a sua sede
na Rua Mirita Casimiro n® 5,

no Bairro de S. Carlos em
Mem Martins.

Para além de manter em acti-
vidade diversas modalidades
desportivas, desenvolve va-
rias acgdes na defesa dos
direitos e dos interesses da
pessoa com deficiéncia.
Actualmente com cerca de
1050 sécios, promove o0 em-
prego e a formagfo profis-
sional, combate o flagelo das
barreiras arquitecténicas
junto das autarquias e apoia
Jjuridicamente os seus asso-
ciados.




