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Introducao

A Delegacao Local de Sintra da Associacdao Portuguesa de Deficientes
pretende estabelecer contacto regular com os associados da APD residentes
no concelho de Sintra, de modo a estreitar lagos de relacionamento por via
da comunicacao, de que é exemplo este documento, e da participacdo em
eventos organizados pela APD-Sintra.

Missao

A APD-Sintra tem como missdao representar a Associacao Portuguesa de
Deficientes, defender os interesses dos seus associados, bem como das
pessoas com mobilidade condicionada e, em especial, das pessoas com
deficiéncia residentes no Concelho de Sintra.

Visao

Obter reconhecimento publico e das pessoas que representa, pela
exceléncia da sua atuacao nas areas da atividade desportiva, na eliminacao
das barreiras arquiteténicas e outras, promovendo a integracdo social das
pessoas com deficiéncia.

Valores
A APD-Sintra desenvolve a sua atividade no respeito pela Liberdade,
Democraticidade, Etica e Fair-play.

Actividades - Resumo
Atendimento, encaminhamento e acompanhamento dos assuntos
colocados pelos associados e outras pessoas que necessitem do nosso
apoio.
Acessibilidades - Identificacdo de barreiras arquitecténicas e
procura de solugdes junto das entidades competentes.
Encontros e outros eventos - Estes tém como objectivo reunir os
nossos associados e os representantes autarquicos para convivo e
troca de experiéncias.
Desporto - Destina-se a todas as pessoas com deficiéncia motora

que queiram experimentar o basquetebol em cadeira de rodas. No
pavilhdo de Serra das Minas, em Rio de Mouro, serd colocada a
disposicdo de todos a cadeira de rodas necessaria a experimentacao.

Nossos contactos
Rua Mirita Casimiro, n°® 5, Sao Carlos, Mem Martins, 2725-240 Mem Martins
Tel: 219201121 Email: info@apd-sintra.org.pt - Sitio Internet: www.apd-sintra.org.pt

Com o apoio da Camara Municipal de Sintra _qﬁu_


mailto:info@apd-sintra.org.pt
http://www.apd-sintra.org.pt/
mailto:info@apd-sintra.org.pt
http://www.apd-sintra.org.pt/

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE DEFICIENTES )
u . APD-SINTRA - Delegacdo Local de Sintra ( G:

Rua Mirita Casimiro, N° 5, 2725-240 Mem Martins - Tel: 219201121 L ”’;
info@apd-sintra.org.pt - www.apd-sintra.org.pt ! ‘lﬁ

"DELEGACAOQO”

Boletim informativo N° 182 - Janeiro/Margo de 2018

A

SINTRA

Questionario

Com este breve questionario pretendemos actualizar a nossa base de
dados, para o que apelamos a vossa melhor colaboracgao.

Solicitamos que nos devolvam este documento para a morada ou e-mail
acima referidos.

Se preferirem, estaremos ao vosso dispor através do telefone n©
219201121, no horario de expediente, de segunda a sexta-feira, entre as
9h00/12h30 e as 14h00/17h30.

Nome

Deficiencia

Grau Incapacidade %

N° Contribuinte N.° BI/CC

Telefone Telemovel

E-mail

Melhor hora para contacto (Periodo das 9h00/17h30)

Diga-nos em que é que podemos ajudar:

Mem Martins, 1 de Marco de 2018

O Presidente da Direcgao
Pedro Gongalves
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