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Actividade Desportiva: Sindnimo de inser¢ao Social

Importancia da Actividade fisica desportiva na reabilitacao
das pessoas com deficiéncia:

A actividade fisica desportiva, contribui de forma decisiva para a

Insercao social das pessoas com deficiéncia, conferindo-lhe:
»Mais qualidade na saude fisica, equilibrio mental e bem-estar geral
>Indices de auto-estima mais elevados
» Socializacao facilitada
»Insercéo social potenciada e mais qualidade de vida
» 0O desporto esta intimamente relacionado com a melhoria da auto-estima e o
reconhecimento social.
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Actividade Desportiva: Sindnimo de inser¢ao Social

Importancia da Actividade fisica desportiva na reabilitacéo
das pessoas com deficiéncia:

A nivel do proéprio individuo, podera contribuir para:
»0O desenvolvimento da condicao fisica (aumento da forca, da resisténcia, da
velocidade, da flexibilidade);
» O psicomotor (melhoria no controlo da postura, na coordenacdo motora, no
equilibrio, no conhecimento do corpo e das suas potencialidades quer
psicomotoras, quer fisicas);
» A estimulac&o dos centros nervosos e de estruturas anatomicas lesadas, que
podera acelerar o processo terapéutico;
»Potenciar a prevencao de estados depressivos e ansiedade;
»Ajudar no desenvolvimento intelectual, sobretudo nas idades mais tenras.
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Actividade Desportiva: Sindnimo de inser¢ao Social
Modalidades Adaptadas - Exemplos

2.E D & &
g
» Todas podem ser adaptadas
> Exigem material especifico \ﬁ &9 ?ﬁ .é) m?_‘
» Alguns exigem investimento \) 0 oo

Avultado.
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Actividade Desportiva: Sindnimo de insercao Social

Linhas e dimensdes/elegibilidade — Basquetebol em cadeira de rodas

» As linhas de campo sao as mesmas para a FIBA e IWBF.
» As dimensfes do campo sao as mesmas.

» A altura do cesto é exactamente a mesma.

» As dimens0Oes da bola s&o idénticas.

Quem pode jogar.
» Todos os praticantes tém uma deficiéncia motora.
» Todos os praticantes sao classificados de 1 a 4.5 pontos.

APOIOS:

IMESTITUTO D& SEGURAMCA SCCILAL ILP




—*—HFD DESPORTO POR PESSOAS COM DEFICIENCIA f’)";éb
Azpaclagto Porisgeesa e Deficientes 9 &7
CIELEZ &40 LIGAL [E 54T ) \

A
SINTRA

Actividade Desportiva: Sindnimo de insercao Social

Ajudas tecnicas/Produtos de Apoio — Basquetebol em cadeira de rodas

As cadeiras de rodas sao a ajuda técnica
indispensavel, cujos custos rondam dos 3,500
aos 7,000€ cada unidade.

» Cadeiras para jogadores W d
das classes de 1.0 a 4.5 (assento recto ou "‘ ), 7

inclinado = a estabilidade)
» 63cm altura classes 1.0/3.0
58cm altura classes 3.5/4.5

» Ajudas e proteccdes (Cintos, partes da
cadeira expostas, barbatana.)
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Actividade Desportiva: Sindnimo de insercao Social

Regras e Diferencas — Basquetebol em cadeira de rodas
PRINCIPAIS DIFERENCAS

Cadeira é parte integrante do jogador.

» Cadeira, almofada, ajudas, etc.

» Impulsos

mais de dois impulsos nas rodas da cadeira, equivale a passos.

Qualquer movimento giratorio € considerado impulso.

» Rodas

As rodas nao podem transpor as linhas de jogo, com excecéao do lance- livre ou
da linha de 3 pontos em que s&o as rodas grandes que nao podem transpor.
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Actividade Desportiva: Sindnimo de insercao Social
Historial da APD-Sintra — Titulos Conquistados

Basquetebol

» 11 Campeonatos Nacionais
» 11 Tacas de Portugal

» 14 Supertacas

Atletismo

» 2 Campeonatos Nacionais de Estrada

» 1 Medalha de Prata — IV Jogos Mundiais da Paz - Marrocos
Natacao

» 2 Medalhas de Ouro — IV Jogos Mundiais da Paz - Marrocos
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Actividade Desportiva: Sindnimo de inser¢ao SO%IaI

Historial da APD-Sintra — Participacdes Internacionais BCR

A APD-Sintra € a Unica equipa portuguesa com participacdo em provas oficiais de

clubes no ambito da IWBF-Federacao Internacional de Basquetebol em Cadeira de
Rodas:

» 4 provas oficias internacionais de clubes.

» 7 participacOes em provas internacionais oficiais, em paises como, Espanha,
Italia, Polonia, das quais:

» 4 foram organizadas pela APD-Sintra, em Queluz e Lisboa.
Selecao Nacional

» Jogadores da APD-Sintra tem vindo a integrar todas as sele¢cdes nacionais desde
a sua 12 participacdo, em 1994 ate aos dias de hoje.

Um jogador da APD-Sintra capitaneou a selecao desde 2005 até ao ano de 2017.
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Actividade Desportiva: Sindnimo de insercao Social

A Equipa e suas filiacoes

Mercé de acordo de parceria estabelecido com o Sporting Clube de Portugal, na perspectiva
de associar o nome de clube grande para promover a visibilidade da modalidade, actualmente

a equipa designa-se por Sporting CP/APD-Sintra.

A equipa é filiada na FPB-Federacao Portuguesa de Basquetebol e na ABL-Associacéo de
Basquetebol de Lisboa.
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Actividade Desportiva: Sindnimo de insercao Social
O Plantel

A equipa é composta por 12 aletas, que se enquadram nas seguintes classes:
1 mulher na classe 2,0 - Paraplégica

4 atletas na classe 1.0/1.5 — Paraplégicos.

1 atletas na classe 2.0 — Paraplégico.

2 atletas na classe 3.0/3.5 — 1 pdlio e Spina-Bifida.

4 atletas na classe 4.0/4.5 — Amputados.

1Treinador.

1 Mecanico e 1 seccionista.

Cada jogador é classificado conforme a sua funcionalidade sentado na sua
cadeira de jogo.

O somatorio dos pontos da equipa em campo € de 14.5.
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Actividade Desportiva: Sindnimo de insercao Social
O Plantel
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Actividade Desportiva: Sindnimo de insercao Sociai

Os Nn0sso0s contactos

LOCAL E HORARIO DOS TREINOS
Pavilhdo Municipal da Serra das Minas
» Tercas e quintas-feiras, das 20h10 as 21h40.

INSTALACOES-SEDE
Rua Mirita Casimiro, n° 5, 2725-240 Mem Martins
Tel: 219201121 — Email; info@apd-sintra.org.pt

SITIO INTERNET
www.apd-sintra.orqg.pt
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