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Como pode requerer a Prestação Social para a Inclusão 

 

1- Através da Segurança Social Direta 

 

1.1. Com o NISS e Palavra-chave da Segurança Social Online aceda à sua área pessoal. 

 

1.2. Após o acesso aceda ao menu Família e selecione a opção Prestação Social para a Inclusão 
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1.3. De seguida, selecione a opção “Requerer Prestação social para a inclusão”.  

 

 

1.4.  O ecrã inicial irá mostrar as condições de acesso à prestação. Para continuar deverá ler e 

selecionar a opção “Autorizo e certifico”. 

 

 

  



 
Associação Portuguesa de Deficientes 

Largo do Rato, 1-B 

 

 

 

1.5. Na primeira página surgem os dados do titular. Verifique se está tudo correto. Se estiver escolha a 

opção “Confirmar” para avançar, caso contrário escolha a opção “Dados Incorretos” e retifique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.6.  Após confirmar, será questionado se recebe prestações de deficiência ou incapacidade noutra 

instituição, escolha a opção que se ajusta à sua situação (SIM ou NÃO).  

 
 

1.7.  De seguida indique se possui um atestado de incapacidade multiusos 
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1.8. Deve agora introduzir o grau de incapacidade, a data da certificação e confirmar. 

 

 
1.9.  Deverá de seguida anexar os documentos de acordo com a sua situação (Atestado de 

Incapacidade, comprovativo do pedido de atestado de incapacidade ou comprovativo do pedido de 

recurso à avaliação da incapacidade) 
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1.10. Por último, aparecerão os dados que preencheu inicialmente com o seu grau de incapacidade e os 

documentos anexados. Se tudo estiver em conformidade selecione a opção “Submeter” e confirme o 

registo de requerimento. 

 

 

 

1.11. O seu pedido ficará com um registo que poderá verificar no fim da submissão. 

 

Consulte regulamente na sua área pessoal ----> mensagens. Poderá ser notificado via portal Seg. 

Social. 

 

 

Nota: É importante confirmar os dados 

referentes à sua conta bancária caso a 

opção seja pagamento por transferência 

bancária, dados de contacto e dados 

pessoais. Deve verificar os dados no seu 

perfil de utilizador e retificar o que for 

necessário.  
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2- Presencialmente nos Serviços da Segurança Social 

 

2.1. Preenchimento do requerimento abaixo e entregar diretamente nos serviços da Segurança Social. 

Veja requerimentos em: http://www.seg-social.pt/documents/10152/15387257/PSI_1_DGSS/baa67447-

a820-4a15-a494-3fc2c77d1e76 

Anexo ao requerimento em: http://www.seg-

social.pt/documents/10152/15387257/PSI_1_1_DGSS/abefa86e-8c1d-47c7-8c67-58f2e6dd3d3b 

 

http://www.seg-social.pt/documents/10152/15387257/PSI_1_DGSS/baa67447-a820-4a15-a494-3fc2c77d1e76
http://www.seg-social.pt/documents/10152/15387257/PSI_1_DGSS/baa67447-a820-4a15-a494-3fc2c77d1e76
http://www.seg-social.pt/documents/10152/15387257/PSI_1_1_DGSS/abefa86e-8c1d-47c7-8c67-58f2e6dd3d3b
http://www.seg-social.pt/documents/10152/15387257/PSI_1_1_DGSS/abefa86e-8c1d-47c7-8c67-58f2e6dd3d3b

