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Como pode requerer a Prestagao Social para a Inclusao

1- Através da Seguranga Social Direta

1.1.Com o NISS e Palavra-chave da Seguranca Social Online aceda a sua area pessoal.

Este servico utiliza cookies para melhorar a sua experiéncia de utilizag3o. Saiba mais
Ao prosseguir com a utilizac3o deste servigo, concorda com a nossa politica de utilizacdo de cookies. Concordo
SEGURANCA SOCIAL LINHA
( } @))) sencisced
. +DIRETA e )
Aceda com
Niss (]
Palavra-chave @

» il il ?
() Avise-me antes de entrar noutros sites. Quer registar-se pela primeira vez?

perdi a palavra-chave E rapido e simples.

Entrar Efetuar Registo

Também pode aceder com

autentigue-se aqui
AUTENTICAGAO. GOV PT

Mais informagdo
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E]smmo\soau oA 100K L1
I_fDlR ET A &Perfilv S Mensagens @ Ajuda O Sair
Bem-vindofs). JULIA MARIA NISS 10000000001 Preciso de n

#  Conta-corrente v | Famillay  Empregov  Doenca v

Agao Social v Pensdes v

ABONO DE FAMILIA
Solichar abono de familia Agregado Familiar e Rendimentos
Solicitar abono de familia pré-natal Emitir declaragéo de situagio de Ges famili
Prova de situagdo escolar Requerer subsidio de assisténcia a filho ou neto
Consultar estado do abono de familia e outras prestacdes familiares
: Consultar o estado do subsidio de assisténcia a filho ou neto
SUBSIDIO DE PARENTALIDADE

Prestacdo social para a inclusdo

Solicitar subsidio de parentalidade
Consultar o estado do subsidio de parentalidade

Emitir declaragdo de situzgio do subsidio de parentalidade

Subsidio de doenga. Cartdo Europeu de Criangas e jovens a cargo de instituigdes Pensdes e simuladores. Regime pablico de
Seguro de Doenga (CESD) Programas de apoio social. Acordo de capitalizagdo
cooperagao.

@ ATIVIDADE
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1.3.De seguida, selecione a opcdo “Requerer Prestacdo social para a inclusdo”.

#  Conta-corrente v Familiav  Emprego v  Doenga v  AgaoSocial v Pensdes v

Famiia

Consultar requerimentos de prestagdo social para inclusdo

« Aqui pode ver ofs) seu(s) requerimento(s) de prestagao social para inclusao.
« Pode ainda registar um novo requerimento de prestagao social para inclusio.
» Antes de iniclar atualize:

o asua conta bancéria (IBAN) em "Perfil -> Alterar conta bancdria’

o 0 seu endereco de e-mail em 'Perfil -» Dados pessoais”

Requerimentos de prestagéo social para a incluséo

Kentificagio de processo Tipa de requerimento Data de requerimento Titular Estado

N30 existem requerimentos

Requerer prestag3o social para incusdo

1.4. O ecra inicial ird mostrar as condi¢des de acesso a prestagdo. Para continuar deverad ler e
selecionar a opgao “Autorizo e certifico”.

Condigdes de acesso

« Idace entre 03 18 2 05 66 anos & 3 meses de Kade
« Incapacidace maior ou igual a 60%
do medico d multuso, atribuide antes dos S5an0s @

.
« Residéncia legal em Portugal @

0 que pode mudar

« Serecebe o Subsidio Mensal Vitalicio, de outra instituigdo, ao ser deferica a PSI, passa a receber 264,32€

« Se recebe bonficagdo por deficiéncia do abona ce familia para cnangas ¢ joven ao requerer a PSI, tenha atenc3o que:
o Setier uma incapacidade entre 60 & 79%, 0 valor da sua prestaao poderd variar enre O€ ¢ 264,32€, cependendo dos seus rencimentos e patrimonio
o Setiver uma incapscicade inferior 8 60% ndo tem direto 3 PS!

Tenha consigo

0 &dico de i provativa do respetivo pecido ©

o Os sequntes dados, de receber uma prastac3o de deficiéncia paga p inta da Sequranga Social: nome, nimero de ident ficago fiscal morada e emal
« 0 documento comprovativo de residéncia legal em Portugal, se for cidaddo estrangeiro @

o Informag@o sobre os seus ep tem uma incap inferior 8 B0% Vejo maia informagia

0 Autorizagdo e certificagdo

« Declaro que a Informag 3o que prestar é verdadera e completa
« Comprometo-me a entregar 0s documentos de prova necessarios & inetrugo Ceste requerimento
« Comprometome a fornecer, quando necessans, informagao sobre s meus rendmentos e patriménio

o Autorizo 0 acesso 803 meus rendimentos ¢ patriménio declerados & Autoridade Tributaria
o Autorizo o acesso & informagio relativa 80 meu stestado médico de incapacidade mutiuso cisponivel nos Ministérios da Salde e das Financas
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1.5. Na primeira pagina surgem os dados do titular. Verifique se esta tudo correto. Se estiver escolha a
opcao “Confirmar” para avangar, caso contrario escolha a opg¢ao “Dados Incorretos” e retifique.

Familia

Requerimento de prestagao social para a inclusao

I » Verifique se os dados do titular estio corretos.

Dados do titular

NISS & nome
10000000001 - JLIA MARIA

NIF
12345678

Data de nascimento
1953-07-18

Paés de nacionalidade
PORTUGAL

1.6. Apds confirmar, serd questionado se recebe prestacGes de deficiéncia ou incapacidade noutra
instituicdo, escolha a op¢do que se ajusta a sua situa¢do (SIM ou NAO).

O e
_Jsfcmmusocw A OA00N
uD’RETA &Perfilv 2 Mensagens @ Ajuda & Sair
Bemrvindo(s) JULTA MARIA NISS 10900000001 Precsode n

#  Conta-corrente v  Familia v  Emprego v  Doenga v  AcdoSocial v  Pensdes v

Familia

Requerimento de prestagao social para a inclusao

« Indique s o titular da prestag3o social para a inclus3o requereu recentemente ou recebe alguma prestago destinada 3 protecio na deficiéncia
(subsidio mensal vitalicio, bonificagdo por deficiéncia, pensdo de invalidez), numa outra instituicdo que nio & Sequranga Social

Recebe uma prestacao de deficiéncia ou incapacidade noutra instituigao?

e

1.7. De seguida indique se possui um atestado de incapacidade multiusos

0 ))UNHA

[3] SEGUIANCA SOON -~ b Dt
. 3DIRETA &Perfilv  E2Mensagens @ Ajuda O Sair
Bemvndolsl JULIA MARIA WSS 10000000001 P o

#  Conta-corrente v Familia v Emprego v Doenga v Agio Social v Pensdes v

Familia

Requerimento de prestagao social para a inclusdo

o Para avangar com o requerimento da prestaclo social para a inclus3o, o Ytular deve ser portador de um atestado médico de incapacidade
muktiuso ou equiparado valido ou ter efectuado um pedido para o mesmo.

Tem algum atestado médico de incapacidade multiuso?
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1.8.Deve agora introduzir o grau de incapacidade, a data da certificagcdo e confirmar.

[] Secumancasoc B U~ ) 300 502 502}
< 3DIRETA aPerfil~ FaMensagens @Ajuda & Sair
Bemvindo(s). MANUEL JORGE BARRETO D ALMEIDA Precise de.

#  Contacorrente v  Familiav  Emprego~  Doenga  AgloSocial v  Pensbes

Familia

Requerimento de prestagdo social para a inclusdo

I + Introduza ainfc 5 atestado médico de i i o

Atestado médico de incapacidade multiuso

Tipo de atestads
Atsstado Médico de Incapacidads Multiuso

Percentagem de incapacidade *
]
Data de certificaco *
sssemmdd -]

Ano da préxima reavaliagéo

Deta de pedido de recursa

1.9. Devera de seguida anexar os documentos de acordo com a sua situagdo (Atestado de
Incapacidade, comprovativo do pedido de atestado de incapacidade ou comprovativo do pedido de
recurso a avaliagdo da incapacidade)

# Familia v

Famis

Requerimento de prestagao social para a inclusao

I « Carregue os d de prestagdo social para a inclusio

Tio de document Rrge Estado

Atestado TeCCO de NCAPACICade MUt 3o Sem Aguarce Entrega Agdes
Comprovativo de pec. ? Néo .
Comprovat e pd de e b melcho e ncapccde o =
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1.10. Por ultimo, aparecerao os dados que preencheu inicialmente com o seu grau de incapacidade e os
documentos anexados. Se tudo estiver em conformidade selecione a opgdo “Submeter” e confirme o
registo de requerimento.

Dados do titular Dados do titular
w a w N »
10000000001 - JULIA MARLA 12345678 10000000001 - JULIA MARIA 12345678
Data de nascimento Data de nascimento.
19530718 19530718
Pais de nacionaiidade Morada Pais denacionalidade teemde
PORTUGAL N casnoes PORTUGAL . .
UL h . Confirmar registo de requerimento
X . | Tem a certeza que pretende registar o requerimento da prestagdo
Atestado médico de incapacidade multiuso Atestado médico de it ¢4cial para a incluséo?
Tipo de stesad origem Tipo de stestado
Atestado Medico de ncapacidade Multuso Seguranca Soctal Direts Atestado Médico de Incapacidade,
Data de pedido de atestado Data e pedido de atestado ),
20170913 20170913
Documentos entregues Documentos entregues
T de docur — " T b ducones briga s
Atestado méaico de ncapacidade multuso Sm Aguarda Entrega Alestado médico de Incapacidade mutuso Sim Aguarda Entrega

Comprovative de pedido de atestado médico de incapacidade mutiso sm Aguarda Ertrega sm Agaada Entregs

1.11. O seu pedido ficard com um registo que podera verificar no fim da submissao.

Consulte regulamente na sua area pessoal ----> mensagens. Poderd ser notificado via portal Seg.

Social.

#  Familia v

Familia

Requerimento de prestagdo social para a inclusdo

I * Conheca 0 proximos passos do seu pedido.

Inmlmowmummo:wamlw x

Préximos passos

o A ndlise @ Cocisho 40 seu Pedioo SCE Dendente AT NOS ANV O B6U 3ESLAd0 MAGCO de NCADACICAte MUK

o Consufte © seu requenmenta, envie o alestado oL outros documentos cbngatirios, em Famiks - Prestagho social pars 4 inchisde

|
. . E:srma;ou 0 '))m
Nota: E importante confirmar os dados ~3DIRETA BEY Suenssgens OAa Ossr
referentes a sua conta bancaria caso a PSRN J0C1A MARIA e io0000dcect e a
Representacio

opgao seja pagamento por transferéncia # Comscomemev Famillav  Empregov Doencav  AcdoSochl Conactos coma Sequanca Soca
bancaria, dados de contacto e dados Documenioe de prove
pessoais. Deve verificar os dados no seu s e —

perfil de utilizador e retificar o que for Conta-corrente Familia E pger & Plataforma de Senvcos de

 Interoperabilcade

, . Pagamentos e recebimentos e emissdo de Abono de familia e prova de situagio escolar
n ecessa rIO . Documentos de pagamento. Sttuagdo Outras prestagdes famiiares Subsidios de T Representacdo legal
contributiva. Entidades contratantes. Dividas  matemidade, paternidade e adogdo. Oryous Lowainenivs Suusnm ue Uese g ey
em execugdo fiscal Prestacio social para a inclus3o
Doenga
Subsidio de doenga. Cartdo Europeu de
Seguro de Doenga (CESD)
Agdo Social Pensdes
Criangas e jovens a cargo de instituicles. Pensdes e simuladores. Regime pblico de

Programas de apoka social Acardo de capitalizaio
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2- Presencialmente nos Servigos da Segurancga Social

2.1. Preenchimento do requerimento abaixo e entregar diretamente nos servigos da Seguranca Social.

Veja requerimentos em: http://www.seg-social.pt/documents/10152/15387257/PSI 1 DGSS/baa67447-
a820-4a15-a494-3fc2c77d1e76

Anexo ao requerimento em: http://www.seg-
social.pt/documents/10152/15387257/PSI 1 1 DGSS/abefa86e-8c1d-47c7-8c67-58f2e6dd3d3b



http://www.seg-social.pt/documents/10152/15387257/PSI_1_DGSS/baa67447-a820-4a15-a494-3fc2c77d1e76
http://www.seg-social.pt/documents/10152/15387257/PSI_1_DGSS/baa67447-a820-4a15-a494-3fc2c77d1e76
http://www.seg-social.pt/documents/10152/15387257/PSI_1_1_DGSS/abefa86e-8c1d-47c7-8c67-58f2e6dd3d3b
http://www.seg-social.pt/documents/10152/15387257/PSI_1_1_DGSS/abefa86e-8c1d-47c7-8c67-58f2e6dd3d3b

