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Caros associados e estimadas entidades. 
 
Nesta edição damos-vos nota dos seguintes assuntos. 

 

Campanha de sensibilização – Com vista a sensibilizar as populações para com a 

deficiência, prevê-se para breve a distribuição em diversos locais do concelho de Sintra, de 
uma brochura e de um panfleto, elaborados pela APD-Sintra, com o apoio da Câmara 
Municipal de Sintra. 
 

Carrinha nova – A atual carrinha da nossa delegação tem 15 anos de idade, muito 

desgastada e a necessitar de ser substituída, pelo que estamos a desenvolver esforços para 
conseguir o necessário financiamento para a aquisição de uma carrinha nova. 
 

Estamos a ter uma boa recetividade por parte das nossas autarquias que estão a contribuir 

com apoio financeiro para ajudar na troca da atual carrinha por uma nova. 
 

É grande a nossa convicção de que, conjugando vários apoios, em especial das nossas 
autarquias, vamos conseguir trocar de carrinha. 
 

Resiquímica - Esta empresa, através do seu Departamento de Responsabilidade Social, 

disponibilizou apoio financeiro a esta delegação da APD, passando a equipa de desporto a 

usar camisolas de aquecimento com o logótipo da Resiquímica, estando previsto realizar-se 
uma atividade com os seus funcionários e ainda a avaliação de uma intervenção nas nossas 
instalações renovando a pintura exterior. 
 

Mercedes-Benz – O Departamento de Responsabilidade Social da Mercedes-Benz 

ofereceu equipamento informático a instituições do concelho de Sintra, tendo-nos sido 

atribuído um computador. 
 

Banco Local de Voluntariado – A Câmara Municipal de Sintra criou uma plataforma 

destinada ao voluntariado na qual a APD-Sintra inscreveu três projetos, com o objetivo de 
suprir algumas carências de recursos humanos, cujos resultados foram magníficos, com 

destaque para: 
Motoristas – tendo-se conseguido a colaboração de um motorista que assegura o 
transporte de alguns dos nossos utentes, duas vezes por semana para atividades 

físicas no pavilhão da Serra das Minas. 
Ainda de um outro motorista que apoia nas deslocações para atividades de 
demonstração e sensibilização nas escolas. 
Limpeza de terreno – No passado dia 14 de Abril, o Grupo Motard “Foge com Elas”, 
procederam à limpeza do terreno e poda das árvores das nossas instalações. 
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Final da época desportiva - Com os jogos realizados com a equipa madeirense CD-Os 

Especiais, nos passados dias 2 e 3 de junho, no pavilhão municipal da Serra das Minas, 

finalizou a época desportiva oficial da equipa de basquetebol em cadeira de rodas, esta época 
denominada de Sporting CP/APD-Sintra, devido a parceria estabelecida entre as duas 
instituições tendo em vista trazer à modalidade mais visibilidade. 
 
A equipa Sporting-CP/APD-Sintra alcançou as meias-finais do play-off do Campeonato 
Nacional e a final da Taça de Portugal. 
 

Homenagem ao atleta João Cardoso – No passado dia 2 de junho, a APD-Sintra 

prestou homenagem a João Cardoso pelos seus contributos como a atleta da APD-Sintra 
durante 25 anos, tendo contribuído para a conquista de 36 títulos oficias nacionais no 
basquetebol em cadeira de rodas e 2 títulos de campeão nacional de estrada no atletismo 

em cadeira de rodas. 
 

A Câmara Municipal de Sintra fez-se representar pelo Sr. Vice-Presidente, Dr. Rui Pereira e 
pelo Sr. Vereador Dr. Quinta Nova, que entregaram ao atleta João Cardoso os troféus pelos 

títulos conquistados. 

 
O Sr. Presidente da Junta de Freguesia de Rio de Mouro, Dr. Bruno Parreira, ofereceu ao 

atleta João Cardoso uma placa de reconhecimento. 

Agradecimentos - Ficamos gratos à Mercedes-Benz, à Resiquímica, ao Grupo Motard 

“Foge com elas”, ao Diogo Inácio e ao Sr. António Carmo (motoristas), à Câmara Municipal 
de Sintra, Juntas de Freguesia de Rio de Mouro e de Alqueirão-Mem Martins, Uniões de 
Freguesia de Sintra, de São João das Lampas/Terrugem e restantes autarquias do nosso 

concelho. 

 
NOTA – Solicitamos aos nossos associados que ainda não o tenham feito, que nos devolvam 

o questionário remetido com o boletim anterior, de modo a mantermos a nossa base de 
dados o mais atualizada possível. 
 

 

Mem Martins, 10 de Junho de 2018 

O Presidente da Direcção 
Pedro Gonçalves 
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