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Pessoas com Deficiéncia

Os cidaddos portadores de deficiéncia fisica ou mental gozam plenamente dos direitos
e estdo sujeitos aos deveres consignados na Constituicdo, com ressalva do exercicio ou
do cumprimento daqueles para os quais se encontrem incapacitados.

O Estado obriga-se a realizar uma politica nacional de prevencdo e de tratamento,
reabilitacdo e integracdo dos cidaddos portadores de deficiéncia e de apoio as suas
familias, a desenvolver uma pedagogia gque sensibilize a sociedade quanto aos deveres
de respeito e solidariedade para com eles e a assumir o encargo da efetiva realizacdo
dos seus direitos, sem prejuizo dos direitos e deveres dos pais ou tutores.

O Estado apoia as organizacoes de cidaddos portadores de deficiéncia.

Constituicdo da Republica Portuguesa - Artigo 71.°
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Infroducgdo

Este Guia tem como objetivo divulgar, de uma forma sintética e Util, informagdo sobre os
direitos e os beneficios que sdo concedidos as pessoas com deficiéncia, no dmbito da
Seguranca Social, e estd organizado e sistematizado em duas areas temdticas: Prestacoes
de Seguranca Social e Respostas Sociais.

Nas pdginas seguintes € disponibilizada informagdo sobre a bonificacdo do abono de
familia para criancas e jovens com deficiéncia, a prestacdo social para a incluséo, o
subsidio de educacdo especial, o subsidio por assisténcia de terceira pessoa, bem como
0s equipamentos e servicos a que podem aceder as pessoas com deficiéncia.

Nas pdginas finais do Guia divulga-se um conjunto de contactos e enderecos eletronicos
gue podem ser Uteis para obter mais informacdo ou esclarecimentos personalizados.

Para além dos beneficios especificos concedidos ds pessoas com deficiéncia, estas tém
ainda direito a outras prestacdoes e respostas sociais, designadamente 0 acesso ao apoio
domicilidrio que, por serem extensivos a toda a populacdo, ndo sdo aqui apresentados,
mas cuja informacgdo se encontra disponivel no Portal da Seguranca Social.

O Guia serd sujeito a atualizacdo sempre que se verifique ser necessdrio.




Pessoas com Deficiéncia

Prestagcoes de seguranca social

Prestacdes de natureza pecunidria que visam compensar o acréscimo de despesas e
eventual reducdo de rendimentos, do beneficidrio ou do seu agregado, familiar devido a
situacdo de deficiéncia.

Bonificagdo do abono de familia para criangas e jovens com deficiéncia

Prestacdo pecunidria mensal que acresce ao abono de familia para criancas e jovens,
atribuida quando por motivo de perda ou anomalia congénita ou adquirida, de estrutura
ou funcdo psicoldégica, intelectual, fisioldgica ou anatdbmica, a crianca ou jovem, necessite
de apoio pedagdgico ou terapéutico.

Quem pode beneficiar

Criancas e jovens com deficiéncia e idade inferior a 24 anos.

Condicoes de atribuicao
Criancas ou jovens com deficiéncia que:

m Necessitem de apoio individualizado pedagdgico e/ou terapéutico especifico
adequado d natureza e caracteristicas da deficiéncia de que sejam portadores,
como meio de impedir o seu agravamento, anular ou atenuar os seus efeitos e
permitir a sua plena integracdo social

B Frequentem, estejam internados ou em condicdes de frequentarem ou de estarem
internados em estabelecimento especializado de reabilitacdo

® Ndo estejam a trabalhar

m Estejaom a cargo do beneficidrio e este tenha registos de remuneracdes nos
primeiros 12 dos Ultimos 14 meses, a contar da data do requerimento (regime
conftributivo), ou

m Estejam em situacdo de caréncia (regime ndo contributivo).

Considera-se:

B A cargo do beneficidario, as criancas e jovens com deficiéncia, desde que com ele
vivam em comunhdo de mesa e habitacdo e sejam descendentes:

= Solteiros
»  Casados, com rendimentos mensais inferiores a 414,02 € (2 x pensdo social)

m Separados de pessoas e bens, divorciados ou vidvos, com rendimentos
inferiores a 207,01 € (valor da pensdo social).

m Em situacdo de caréncia desde que por si ou pelos seus agregados familiares
apresentem uma das seguintes condicdes de recurso:
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= Rendimentos iliquidos mensais iguais ou inferiores 171,56 € (40% do IAS), desde
que o rendimento do respetivo agregado familiar ndo seja superior a 643,35 €
(1,5 x1AS) ou

=  Rendimento do agregado familiar, por pessoaq, igual ou inferior a 128,67 €
(30% do IAS) e a familia esteja em situacdo de risco ou disfuncdo social.

Valor do IAS em 2018 = 428,90 €

Valor a receber

O montante da bonificacdo do abono de familia para criancas e jovens com deficiéncia é:

m  Varigvel em funcdo da idade da crianca ou jovem com deficiéncia com direito
ao abono de familia

B Majorado nas familias monoparentais (35 % sobre os valores da prestacdo).

Bonificagdo do abono de familia para criangas e jovens com deficiéncia

Valor da bonificagao

Limites de idades Com majoracgdo

Sem majoragdo . .
familias monoparentais

Até aos 14 anos 62,37 € 84,20 €
Dos 14 aos 18 anos 90,84 € 122,63 €
Dos 18 aos 24 anos 121,60 € 164,16 €

Prestagao social para a inclusao

E uma prestacdo pecunidria paga mensalmente a pessoas com deficiéncia.

Esta prestacdo é constituida por trés componentes: a componente base, o complemento
e a majoracdo.

A componente base destina-se a compensar 0s encargos gerais acrescidos que resultam
da situacdo de deficiéncia, tendo em vista promover a autonomia e inclusdo social da
pessoa com deficiéncia. Vem substituir o subsidio mensal vitalicio, a pensdo social de
invalidez e a pensdo de invalidez dos regimes transitérios dos trabalhadores agricolas.

O complemento tem como objetivo combater a pobreza das pessoas com deficiéncia. A
majoragdo visa compensar encargos especificos resultantes da situacdo de deficiéncia.
Estas duas componentes sé entrardo em vigor em outubro de 2018 e no decurso de 2019,
respetivamente.
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Quem pode beneficiar

Pessoas com deficiéncia, da qual resulte um grau de incapacidade igual ou superior a 60%
e com 18 ou mais anos de idade.

Condigoes de atribuicdo
Pessoas com deficiéncia que:

B Tenham residéncia legal em Portugal
® Tenham idade igual ou superior a 18 anos

B Tenham uma deficiéncia da qual resulte um grau de incapacidade igual ou superior
a 60%, devidamente certificada.

Valor a receber

O valor mensal da componente base varia entre 0€ e 269,08€ e depende:
m do grau de incapacidade do beneficidrio
m  dosrendimentos de referéncia do beneficidrio

m do valor de referéncia anual da componente base, o qual é fixado por portaria dos
membros do Governo responsdveis pelas areas das financas e da solidariedade e
seguranca social.

Subsidio de educacgdo especial

Prestacdo pecunidria mensal que se destina a assegurar a compensacdo de encargos
resultantes de formas especificas de apoio a criancas e jovens que possuam comprovada
reducdo permanente de capacidade fisica, motora, orgdnica, sensorial ou intelectual,
designadamente a frequéncia de estabelecimentos adequados.

Quem pode beneficiar

Criancas e jovens com deficiéncia e idade inferior a 24 anos.

Condicoes de atribuicao
Criancas ou jovens com deficiéncia que:

B Frequentem estabelecimentos de educacdo especial, reconhecidos pelo
Ministério da Educacdo, que impliquem o pagamento de mensalidade

m  Carecam de ingressar em estabelecimento particular ou cooperativo de ensino
regular, apds a frequéncia de ensino especial, por ndo poderem ou deverem

=)
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transitar para estabelecimentos puUblicos de ensino ou, tendo fransitado,
necessitem de apoio individual por técnico especializado

®m  Tenham uma deficiéncia que, embora ndo exigindo, por si, ensino especial,
requeira apoio individual por técnico especializado

m  Frequentem creche ou jardim-de-infGncia regular como meio especifico
necessdrio de superar a deficiéncia e obter rapidamente a integracdo social

®  Nd&o estejam a trabalhar

m  Estejom a cargo do beneficidrio e este tenha registos de remuneracdes nos
primeiros 12 dos Ultimos 14 meses, a contar da data do requerimento (regime
conftributivo), ou

®  Estejam em situacdo de caréncia (regime ndo contributivo).

Valor a receber

O montante do subsidio de educacdo especial, no caso de:

m  Frequéncia de estabelecimento de educacdo especial é igual ao valor da
mensalidade fixada para os estabelecimentos de educacdo especial por portaria
dos membros do Governo, deduzido o valor da comparticipag¢cdo familiar

B Apoio individual por técnico especializado é igual a diferenca entre o respetivo
custo e a comparticipacdo familiar, com o limite mdximo correspondente &
mensalidade da modalidade do externato.

Se a situacdo da crianca ou jovem exigir simulfaneamente a frequéncia de

estabelecimento de educacdo especial e normal ou de apoio individual, o
subsidio pode atingir o valor méximo.

Se a pessoa que exerce as responsabilidades parentais sobre a crianca ou jovem com
deficiéncia estiver a receber subsidio com o mesmo fim atribuido pela entidade patronal
e este for de valor inferior ao do subsidio de educacdo especial, sé é pago o montante
correspondente a diferenca entre um e o outro valor.

Subsidio por assisténcia de terceira pessoa

Prestacdo pecunidria que se destina a compensar as familias com descendentes, a
receber abono de familia com bonificacdo por deficiéncia, que estejam em situacdo de
dependéncia e que necessitem do acompanhamento permanente de 3.¢ pessoa.

Quem pode beneficiar

Pessoas com deficiéncia que estejam em situacdo de dependéncia e que necessitem do
acompanhamento permanente de 3.% pessoa.
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Condigoes de atribuicdo
Pessoas com deficiéncia que estejam:

B Areceberabono de familia para criancas e jovens com bonificacdo por deficiéncia

B A cargo do beneficidrio e este tenha registo de remuneracdes nos primeiros 12 dos
Ultimos 14 meses, a contar da data do requerimento (regime contributivo), ou

B Emsituacdo de caréncia (regime ndo confributivo).

Considera-se:

m  Em situacdo de dependéncia, se, devido exclusivamente a sua deficiéncia, a
pessoq:

= Nd&o possa praticar com autonomia as necessidades bdsicas da vida
quoftidiana (relativos & alimentacdo, locomog¢do e cuidados de higiene
pessoal)

m  Necessite de assisténcia permanente de outra pessoa durante, pelo menos,
6 horas didrias.

A assisténcia pode ser prestada por qualquer pessoa e por mais do que uma pessoaq,
incluindo a que é prestada no dmbito do apoio domicilidrio.

O subsidio ndo € atribuido se a assisténcia permanente for prestada em
estabelecimentos de saude ou de apoio social, oficial ou particular sem fins lucrativos,
financiados pelo Estado ou por outras pessoas coletivas de direito publico ou de direito
privado e de utilidade publica.

B A cargo do beneficiario, desde que com ele vivam em comunhdo de mesa e
habitacdo e sejam descendentes:

= Solteiros
m  Casados, com rendimentos mensais inferiores a 414,02 € (2 x pensdo social)

s Separados de pessoas e bens, divorciados ou vidvos, com rendimentos
inferiores a 207,01 € (valor da pensdo social).

m Em situacdo de caréncia, desde que por si ou pelos seus agregados familiares
apresentem uma das seguintes condicoes de recurso:

= Rendimentos iliquidos mensais iguais ou inferiores 171,56 € (40% do IAS), desde
que o rendimento do respetivo agregado familiar nGo seja superior a 643,35 €
(1.5 x1AS) ou

= Rendimento do agregado familiar, por pessoq, igual ou inferior a 128,67 €
(30% do IAS) e a familia esteja em situacdo de risco ou disfuncdo social.
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Respostas sociais

Visam assegurar os cuidados e apoio social para criangcas, jovens e adultos com
deficiéncia, com vista a apoiar as familias e promover o desenvolvimento de autoestima,
a valorizacdo pessoal e social e a autonomia das pessoas com deficiéncia, num ambiente
seguro e estimulante.

Acolhimento familiar

Resposta social que consiste em integrar tempordria ou permanentemente pessoas
adultas com deficiéncia, em familias capazes de lhes proporcionar um ambiente estdvel

e seguro.
Objetivos:
m  Acolher pessoas com deficiéncia
m Garantir a pessoa acolhida um ambiente sociofamiliar e afetivo propicio &
safisfacdo das suas necessidades bdsicas e ao respeito pela sua entidade,
personalidade e privacidade
m Facilitar a relacdo com a comunidade, com vista d sua integracdo social
B Reforcar a autoestima e a autonomia pessoal e social
m Evitar ou retardar o infernamento em instituicdes.

Apoio em regime ambulatoério

Resposta social destinada a desenvolver atividades de avaliagcdo, orientacdo e
intervencdo terapeuta e socioeducativa, junto de pessoas com deficiéncia a partir dos 7
anos de idade.

Objetivos:

Criar condicdes facilitadoras do desenvolvimento global da pessoa com
deficiéncia

Promover a integracdo socioprofissional, escolar e comunitdria.
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Centro de atendimento, acompanhamento e reabilitagdo social

Resposta social destinada a assegurar o atendimento, acompanhamento e o processo de
reabilitacdo social a pessoas com deficiéncia e incapacidade e a disponibilizar servicos
de capacitacdo e suporte as suas familias ou cuidadores informais, nas seguintes
modalidades:

B Aftendimento e acompanhamento social - responde de forma célere e eficaz as
situacoes apresentadas e tfraduz-se num conjunto de acdes complementares ao
atendimento, destinando-se ao apoio necessdrio d prevencdo e a resolucdo dos
problemas sociais apresentados

® Reabilitacdo social - consiste na aquisicdo de competéncias pessoais e sociais, para
obtencdo de maior autonomia e participacdo social da pessoa com deficiéncia e
incapacidade, podendo ser desenvolvida em equipamento, no domicilio ou na
comunidade.

Objetivos:

B Informar, orientar e encaminhar para os servicos e equipamentos sociais adequados
a cada situacdo

B Promover programas de reabilitacdo inclusivos com vista ao desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociqis

B Assegurar o acompanhamento do percurso de reabilitacdo social com vista a
autonomia e capacidade de representacdo

m  Capacitar e apoiar as familias, bem como os cuidadores informais.

Centro de atividades ocupacionais

Resposta social destinada a promover atividades para jovens e adultos, a partir dos 16
anos, com deficiéncia grave.

Objetivos:

m  Criar condicdes que visem a valorizacdo pessoal e a integracdo social de pessoas
com deficiéncia

® Promover estratégias de desenvolvimento de autoestima e de autonomia pessoal e
social

B Proporcionar a transicdo para programas de integracdo socioprofissional quando
aplicavel

B Assegurar a prestacdo de cuidados e servicos adequados as necessidades e
expectativas dos utilizadores.

=
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Estabelecimentos residenciais

Equipamento destinado a pessoas com deficiéncia e incapacidade, com as seguintes
modalidades:

B Lar residencial - Estabelecimento para alojomento coletivo, de utilizacdo
tempordria ou permanente, de pessoas com deficiéncia e incapacidade, de idade
igual ou superior a 16 anos, que se enconfrem impedidas de residir no seu meio
familiar.

m Residéncia auténoma - Estabelecimento de alojaomento tempordrio ou permanente
em apartamento, moradia ou outra fipologia similar, destinado a pessoas
portadoras de deficiéncia e incapacidade, de idade igual ou superior a 18 anos,
gue, mediante apoio, tém capacidade para viver de forma auténoma.

Objetivos:
Lar residencial:

B  Contribuir para o bem-estar e melhoria da qualidade de vida dos residentes

® Promover estratégias de reforco da autoestima pessoal e da capacidade para a
organizacdo das atividades da vida didria

®m Promover ou manter a funcionalidade e a autonomia dos residentes

® Facilitar a integracdo em outras estruturas, servicos ou estabelecimentos mais
adequados ao projeto de vida dos residentes

m Promover a interacdo com a familia e com a comunidade.

Residéncia auténoma

® Proporcionar aos residentes igualdade de oportunidades facilitando a sua
participacdo social e o desenvolvimento de percursos profissionais.

Intervengao precoce na infancia

E uma resposta social que visa garantir condicdes de desenvolvimento das criancas com
alteracoes nas funcdes ou estruturas do corpo que limitam o crescimento pessoal e social
e a sua participacdo nas atividades tipicas para a idade, bem como das criancas com
risco grave de atraso de desenvolvimento.

Objetivos:

B Assegurar Qs criancas a protecdo dos seus direitos e desenvolvimento das suas
capacidades, através de acodes de intervencdo precoce na infncia em todo o
territério nacional

m Detetar e sinalizar todas as criancas com risco de alteracdes ou alteracdes nas
funcodes e estruturas do corpo ou risco grave de afraso de desenvolvimento

=
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m Intervir, apds a detecdo e sinadlizacdo daqguelas situacdes, em funcdo das
necessidades do contexto familiar de cada crianga elegivel, de modo a prevenir
ou reduzir os riscos de atraso no desenvolvimento

m  Apoiar as familias no acesso a servicos e recursos dos sistemas da Seguranca Social,
da Saude e da Educacdo

® Envolver a comunidade através da criagcdo de mecanismos articulados de suporte
social.

Transporte de pessoas

Servico de transporte e acompanhamento personalizado, para pessoas com deficiéncia,
independentemente da idade (nos distritos de Lisboa e Porto).

Objetivos:
m  Garantir o fransporte e o acesso aos servicos de reabilitacdo e de saude

B  Apoiar na integracdo das pessoas com deficiéncia.
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Onde obter mais informagao

B Atendimento felefonico da Seguranca Social: 300 502 502 (dias Uteis, das 9 as 17h)

m Lista de respostas sociais (Pode ser consultfada através do website:
www.cartasocial.pt)

m Portal da Seguranga Social através do website: http://www.seg-social.pt/inicio

m Santa Casa da Misericordia de Lisboa

m Servicos de atendimento da Seguranca Social

Contactos Uteis

B Linha do Cidaddo Portador de Deficiéncia 800 208 462
® lLinha Nacional de Emergéncia Social 144
® Linha Saude 24 808 24 24 24
®  NUmero Nacional de Socorro 112



http://www.cartasocial.pt/
http://www.seg-social.pt/inicio
http://www.seg-social.pt/servicos-de-atendimento
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Enquadramento legal

Lei n.° 4/2007, de 16 de janeiro, na redacdo dada pela Lei n.° 83-A/2013, de 30 de
dezembro - Aprova as bases gerais do sistema de seguranca social

Prestagcoes de Seguranc¢a Social

Portaria n.° 162/2018, de 7 de junho - estabelece normas de execucdo do Decreto-Lei n.°
126-A/2017, de 6 de outubro, que institui a prestacdo social para a inclusdo, com as
alteracoes intfroduzidas pela Lei n.° 114/2017, de 29 de dezembro.

Portaria n.° 23/2018, de 18 de janeiro - Atualizacdo anual das pensdes e de outras
prestacdes sociais atribuidas pelo sistema de seguranca social, das pensdes do regime de
protecdo social convergente atribuidas pela CGA e das pensdes por incapacidade
permanente para o trabalho e por morte decorrentes de doenca profissional, para o ano
de 2018.

Portaria n.° 21/2018, de 18 de janeiro - Atualiza o valor do indexante dos apoios sociais.

Decreto-Lei n.° 126-A/2017, de 6 de outubro - Cria a prestacdo social para a inclusdo,
alarga o complemento soliddrio para idosos aos fitulares da pensdo de invalidez e
promove o0s ajustamentos necessdrios noutras prestacoes sociais.

Decreto Regulamentar n.° 3/2016 - de 2016-08-23 - Estabelece o regime do subsidio por
frequéncia de estabelecimentos de educacdo especial, revogando os Decretos
Regulamentares n.%s 14/81, de 7 de abril, e 19/98, de 14 de agosto.

Lein.° 7-A/2016, de 30 de marco - Orcamento de Estado para 2016 - art.° 73.°,

Decreto-lei n.° 87/2008, de 28 de maio, altera o Decreto-lei n.° 176/2003 de 2 de agosto -
infroduz uma majoracdo ao montante do abono de familia para criancas e jovens, no
dmbito das familias monoparentais.

Decreto-lei n.° 133-B/97, de 30 de maio, com aredacdo dada pelo Decreto-lei n.° 341/99,
de 25 de agosto - Altera o regime juridico das prestacdes familiares.

Decreto-lei n.° 160/80, de 27 de maio — Estabelece um esquema de prestacdes de
Seguranca Social a ndo beneficidrios do sistema contributivo e revoga o Decreto-lei n.°
513-L/79, de 26 de dezembro.

Respostas sociais

Portaria n.° 60/2015, de 2 de marco - Estabelece as condicdes de organizacdo e
funcionamento do Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitacdo Social para
Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade (CAARPD)

Portaria n.° 59/2015, de 2 de marco - Define as condicdes de organizacdo, funcionamento
e instalacdo de estabelecimentos residenciais, designados por lar residencial e residéncia
auténoma

Decreto-lein.° 281/2009, de 6 de outubro - Cria o Sistema Nacional de Intervencdo Precoce
na InfGncia. Despacho normativo n.° 28/2006, de 3 de maio - Aprova o regulamento das
condicdes de organizacdo, instalacdo e funcionamento das estruturas residenciais para
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pessoas com deficiéncia

Decreto-lei n.° 391/91, de 10 de outubro - Disciplina o regime de acolhimento familiar de
idosos e adultos com deficiéncia

Despacho n.° 52/90, de 16 de julho - Aprova as normas reguladoras dos aspetos referidos
no art.® 16.° do Decreto-lei n.° 18/89, considerados indispensaveis para a eficacia deste tipo
de resposta, no que diz respeito d implantacdo, criagcdo e funcionamento dos servicos e
estabelecimentos que desenvolvam atividades ocupacionais

Decreto-lei n.° 18/89, de 11 de janeiro — Disciplina as atividades de apoio ocupacional aos
deficientes graves.

Esta informag¢do ndo dispensa a consulta da lei




Protecao Social — Pessoas com Deficiéncia

Direcao-Geral da Seguranca Social
http://www.seg-social.pt/dgss-direccao-geral-da-seguranca-social
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