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OS PRIMÓRDIOS – DADOS HISTÓRICOS 

 
A história do basquetebol em cadeira de rodas tem o seu início em centros de medicina de 
reabilitação física nos Estados Unidos da América e em Inglaterra. 
 
Existem dados históricos que apontam que estes países passaram a estimular a prática da 
actividade desportiva como forma de reabilitação física e psicológica das pessoas com deficiências 
provocadas nas batalhas da II Guerra Mundial. 
 
Posteriormente esta prática ganhou reconhecimento e adeptos de outros tipos de deficiências 
motoras para além das vértebro-medulares como amputações, poliomielite, e outras. 
 
O basquetebol em cadeira de rodas foi criado nos Estados Unidos da América pelos veteranos da II 
Guerra Mundial em 1945, no entanto não existe qualquer registo escrito que possa confirmar tal 
data. O primeiro registo remonta a 6 de Dezembro de 1946, quando foi publicado um artigo num 
jornal americano dando nota da realização de um jogo de basquetebol em cadeira de rodas 
(Strohkendl, 1996). 
 
Por esta altura, surgia em Inglaterra o basquetebol em cadeira de rodas como prática desportiva 
terapêutica pela mão do Dr. Ludwig Guttmann. 

 
 

O neurocirurgião Sir Ludwig Guttmann introduziu o desporto para pessoas com deficiência como 
medida terapêutica na reabilitação de lesados da coluna vertebral. 
Em 1948, ocorria a primeira competição oficial, tendo como modalidades o Tiro com Arco e o Pólo 
em cadeira de rodas – denominando-se Jogos de Stoke Mandeville para Paralisados. Após o que 
foi criada a Federação Internacional de Desportos em Cadeira de Rodas de Stoke Mandeville 
(ISMSF). 

O INICIO DAS COISAS EM PORTUGAL 

Em Portugal, a história do basquetebol em cadeira de rodas começa, também, nos hospitais de 
reabilitação, com especial incidência nos militares que sofreram lesões vértebro-medulares e outras 
na guerra colonial (1961 a 1974). O Hospital Ortopédico de Sant´Ana, na Parede, Cascais 
(inaugurado em 1904 como Sanatório e, desde 1961, como Hospital Ortopédico), e o Centro de 
Medicina de Reabilitação do Alcoitão, inaugurado em 1966, foram as instituições pioneiras na 
promoção e desenvolvimento do desporto para lesionados da medula, amputados e outras 
deficiências motoras. 
 

Sir Ludwig Guttmann nasceu na Alemanha a 3 de Julho de 
1899 e faleceu em Inglaterra a 18 de Março de 1980. 
Foi um dos principais neurologistas na Alemanha até 1939, 
quando foi forçado a fugir para Inglaterra. A partir de 1944, a 

convite do governo britânico, fundou o Centro Nacional de 
Traumatismos da Coluna Vertebral em Stoke Mandeville, 
perto de Londres. 
Acreditava e comprovou que o desporto era um óptimo 
método terapêutico para ajudar a reabilitar a força física e a 
auto-estima. 



4 

A primeira participação internacional dá-se nos Jogos Paralímpicos (na altura tinham outra 
designação) de Heidelberg, na Alemanha, em 1972. Esta constitui a única participação portuguesa 
na modalidade de basquetebol em cadeira de rodas, em jogos paralímpicos. 
 
Em 1973 uma Selecção Nacional participa nos jogos Stoke Mandeville, abrindo-se aqui um 
interregno no âmbito das participações internacionais, até ao ano de 1994. 
 
Sob a égide da FPDD com a coordenação da Vice-Presidência para a área motora, a primeira 
competição oficial de basquetebol em cadeira de rodas em Portugal acontece na época de 
1991/1992 com a realização do 1.º Campeonato Nacional. Na época de 1992/1993 realiza-se a 
primeira Taça de Portugal e na época seguinte, 1993/1994, disputa-se a primeira Super Taça.  
 
 

DADOS CRONOLÓGICOS DA APD-SINTRA 

 
INTRODUÇÃO 
 
Desde o ano de 1981 que a Delegação Local de Sintra (Mem Martins) vem realizando várias 
actividades desportivas para pessoas com deficiência. 
 
1981 – Participa no Encontro Internacional de Deficientes, em Açoteias, Algarve, com uma equipa 
composta por jogadores de xadrez, damas, ténis de mesa, atletismo e natação. 
 
1982 – Constitui uma equipa de futebol para pessoas com deficiência visual, com a qual participa e 
organiza vários torneios de futebol de cinco, no ringue de Meleças, até meados da década de 80. 
 
1986 – Proposta do Vereador Felício Loureiro para a constituição de uma equipa de basquetebol 
em cadeira de rodas no concelho de Sintra, tendo assegurado o financiamento de 500 contos 
(2.500.00€) para a compra de cadeiras para a prática desportiva. 
 
Na data existiam três delegações da APD no concelho de Sintra, as delegações de Mem Martins, 
Cacém e Queluz. Achou-se por bem que a equipa não devia a ter nome de nenhuma destas 
delegações, mas sim APD-Sintra, já que se destinava a todo o concelho. 
1987 – Neste ano são adquiridas, em Olivença, Espanha, as cadeiras de rodas para iniciar a 
actividade desportiva que, logo de início se repartia pelo basquetebol e atletismo. Cadeiras tais que 
não passavam de cadeiras comuns, sem travões e com uma barra protectora na frente. 
 
A partir de 1987 a APD-Sintra participa em muitas provas de atletismo e torneios de BCR, entre 
outras provas com menos expressão, como slalons, ténis de mesa, tiro e natação. 
 
Os primeiros treinos realizaram-se no pavilhão da Escola Visconde Juromenha, na Tapada das 
Mercês. Posteriormente e até ao ano de 1993, os treinos decorreram na Escola C+S Domingos 
Jardo, em Mira Sintra, a partir de 1993 e até à data actual, o pavilhão municipal da Serra das Minas 
passou a ser o local para treinos e jogos da APD-Sintra. 
 
1989 – Desentendimento sobre a forma de gestão da equipa de desporto, com rutura entre as três 
delegações. Mantendo o mesmo nome, a equipa passou a ser gerida pela Delegação Local de Mem 
Martins, actual APD-Sintra.  
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1989 – Aquisição de cadeiras para a prática do atletismo. São cadeiras rudimentares de fabrico 
nacional, mas exclusivamente para a prática do atletismo. 
 
1990 – Atletas da APD-Sintra participam nos IV Jogos Mundiais da Paz, na cidade de Fez, em 
Marrocos. A APD-Sintra acompanhou a comitiva da Câmara Municipal de Lisboa. 
 
Neste evento, os atletas da APD-Sintra conquistaram duas medalhas de Ouro na natação e uma 
medalha de prata no atletismo em cadeira de rodas. 
 

Ano Competição Nome Prova Prémio 

 
1990 

 

IV Jogos Mundiais da 
Paz 

Marrocos - Fez 

Leonardo António 
Paulo Dias 

Rui Lourenço 

Natação 
Natação 

Atletismo CR – 5.000m 

Medalha de Ouro 
Medalha de Ouro 
Medalha de Prata 

 
1991 – Aquisição, nos Estados Unidos da América, de três cadeiras de qualidade para a prática do 
atletismo. 
 
1991 - Na época de 1991/1992 realiza-se a primeira competição oficial nacional de BCR, na qual 
participa a equipa APD-Sintra. Neste ano tem inicio o primeiro campeonato nacional de atletismo 
em estrada. 
 
1992 – Neste ano, alguns jogadores e o treinador da APD-Sintra, deslocam-se a Barcelona para 
assistir aos Jogos Paralímpicos com o objectivo de acelerar a sua formação e evolução. 
 
1992 – Aquisição de mais duas cadeiras modernas para a prática do atletismo. 
 
1993 – Inauguração do pavilhão da Serra das Minas, passando a ser esta a casa da APD-Sintra até 
aos dias de hoje, para treinos e jogos. 
 
1994 – Um atleta da APD-Sintra integra a Seleção Nacional de Atletismo, como lançador do Dardo, 
participando no Campeonato do Mundo do IPC, em Berlim, Alemanha. 
 
1994 – Aquisição de 12 novas cadeiras de BCR, da marca RGK, para equipar todos os jogadores da 
APD-Sintra.  
 
1994/1995 – A equipa APD-Sintra conquista a Taça de Portugal, o seu primeiro dos 37 títulos 
oficiais nacionais conquistados até aos dias de hoje. 
 
1995 – A APD-Sintra realiza uma acção de formação destinada ao seu plantel, cujo formador foi 
um ex-Jugoslavo, na altura treinador de BCR, jornalista em Paris, tendo sido também jogador de 
BCR. 
1994/2017 – No decurso destes anos, a APD-Sintra conquista 37 títulos nacionais no BCR. Recorde 
que será preciso que passem algumas décadas até que venha ser igualado. 
 
Refira-se que a estes títulos, há que juntar os 2 títulos de Campeões Nacionais de Estrada 
conquistados no início da década de 90. 
 
2014/2015 – A APD-Sintra, em parceria com a ANDDEMOT, organiza pela primeira vez em 
Portugal provas de 3X3, envolvendo as equipas do distrito de Lisboa, em Março e Maio de 2015, 
em Mem Martins. 
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2016/2017 – A APD-Sintra estabelece uma parceria com o Sporting Clube de Portugal, passando a 
usar o nome de Sporting CP/APD-Sintra e a vestir equipamentos com o nome e logo do Sporting 
Clube de Portugal. 
 

PRÉMIOS E DISTINÇÕES 

Ano Entidade Prémio / Distinção 

2007 Junta de Freguesia de Algueirão-Mem Martins Medalha de Mérito 

2010 Junta de Freguesia de Rio de Mouro Medalha de Mérito 

 

COMUNICAÇÃO SOCIAL - VISIBILIDADE 

Ao longo destes anos de existência foram muitas as noticias e imagens produzidas e divulgadas 
pelos órgãos de Comunicação Social, com destaque para: 

 Jornais e revistas. 
 Rádio e Televisão. 
 Participação em filmagens para novelas de televisão. 
 Figuração em filmes. 

 

QUADRO AÇÕES DE FORMAÇÃO 

Quadro dos cursos realizados para treinadores de basquetebol em cadeira de rodas que contaram 
com a presença de jogadores e/ou treinadores da APD-Sintra. 
Pedro Gonçalves, Rui Lourenço e Victor Sousa adquiriram o Certificado IWBF de Treinador de 
Nível I. 
Victor Sousa forma-se como classificador nacional de BCR, no ano de 1998, em Saragoça, Espanha. 
 

Acções de formação internacional. 

Ano Organização Monitores Local 

1994 FPDD / IWBF Ed Owen Lisboa 

1996 FPDD / IWBF Ed Owen / Jean-Marie Van Hulle Lisboa 

1996 IWBF  Ljubljana 

1998 IWBF - Classificadores António Cano Zaragoza 

2000 ANDDEMOT / IWBF Maurice Hammerton / Haj Bhania Lisboa 

2005 ANDDEMOT / IWBF Maurice Hammerton Rio Maior 

2010 ANDDEMOT / IWBF Inês Lopes Tocha 

2016 ANDDEMOT / IWBF Maurice Hammerton Casal Cambra - Sintra 

2017 FPB/IWBF Maurice Hammerton Almada – Base Naval 

 

 
Ações de formação organizados pela APD-Sintra. 

Ano Organização Monitor Local 

1995 APD-Sintra Antigo jogador e treinador (Ex-Jugoslavo) Serra das Minas 

 



7 

 

QUADROS TÍTULOS CONQUISTADOS PELA APD-SINTRA 

Provas oficiais nacionais de BCR e Atletismo. 

Quadro Campeonatos Nacionais 

Época Campeonato Clube 

1995/1996 5.º APD-Sintra 

1996/1997 6.º APD-Sintra 

1997/1998 7.º APD-Sintra 

1998/1999 8.º APD-Sintra 

2003/2004 13.º APD-Sintra 

2004/2005 14.º APD-Sintra 

2005/2006 15.º APD-Sintra 

2006/2007 16.º APD-Sintra 

2007/2008 17.º APD-Sintra 

2009/2010 19.º APD-Sintra 

2010/2011 20.º APD-Sintra 

2011/2012 Não se Realizou 

 
 

Quadro Vencedores da Taça de Portugal 

Época Taça Clube 

1994/1995 3.º APD-Sintra 

1996/1997 5.º APD-Sintra 

1997/1998 6.º APD-Sintra 

1998/1999 7.º APD-Sintra 

2003/2004 12.º APD-Sintra 

2004/2005 13.º APD-Sintra 

2005/2006 14.º APD-Sintra 

2006/207 15.º APD-Sintra 

2008/2009 17.º APD-Sintra 

2009/2010 18.º APD-Sintra 

2011/2012 Não se realizou  

2013/2014 21.º APD-Sintra 
 

Quadro Vencedores da Super Taça 

Época Super Taça Clube 

1995/1996 3.º APD-Sintra 

1996/1997 4.º APD-Sintra 

1997/1998 5.º APD-Sintra 

1998/1999 6.º APD-Sintra 

2003/2004 11.º APD-Sintra 

2004/2005 12.º APD-Sintra 

2005/2006 13.º APD-Sintra 

2006/2007 14.º APD-Sintra 

2007/2008 15.º APD-Sintra 

2009/2010 17.º APD-Sintra 

2010/2011 18.º APD-Sintra 

2011/2012 19.º APD-Sintra 

2012/2013 Não se realizou 

2013/2014 20.º APD-Sintra 

2014/2015 21.º APD-Sintra 
 

Quadro Campeões da Divisão “B” 

Época Campeonato Clube 

2013/2014 1.º APD-Sintra “B” 

Na época de 2013/2014, foi criada uma 
Divisão B, que não se manteve em épocas 
seguintes.  
Possibilitou a participação em ambiente de 
competição dos jogadores menos utilizados, 
com alguns desses jogadores a mostrarem 
significativa evolução.  
 

Quadro Campeonatos Nacionais de Estrada 

Época Campeonato Clube 

1991/1992 1.º APD-Sintra 

1992/1993 2º APD-Sintra 

Apenas se realizaram dois campeonatos 
nacionais de Estrada de Atletismo, ambos 
conquistados pela APD-Sintra. 
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PARTICIPAÇÕES INTERNACIONAIS 

A primeira participação numa competição internacional oficial de clubes dá-se no ano de 1997 por 
iniciativa da equipa APD-Sintra, assumindo a responsabilidade da organização de uma fase de 
apuramento de uma competição no âmbito da IWBF-Europa. 

Quadro das participações oficiais internacionais da APD-Sintra no âmbito da IWBF. 

Ano Clube Competição Organização Local 

1997 APD-Sintra Taça André Vergauwen APD-Sintra Queluz - Portugal 

1998 APD-Sintra Taça André Vergauwen CP-Mideba Badajoz - Espanha 

2000 APD-Sintra Taça André Vergauwen APD-Sintra Lisboa - Portugal 

2001 APD-Sintra Taça Willi Brinkmann CISS-AIAS di Afragola Nápoles - Itália 

2003 APD-Sintra Taça Willi Brinkmann APD-Sintra Lisboa - Portugal 

2003 APD-Sintra 
Taça Willi Brinkmann 

(Final) 
LTRS - Lodz Lodz – Polónia 

2007 APD-Sintra Taça Willi Brinkmann APD-Sintra Lisboa - Portugal 

NOTA: A APD-Sintra é a única equipa portuguesa que participou em competições oficiais 
internacionais no âmbito da IWBF-Europa, tendo organizado quatro dessas competições. 
 

Quadro das participações da selecção nacional que integraram atletas da APD-Sintra. 

Ano Nome Competição Organização Local Atletas da APD-Sintra 

1994 
Team 
Lisboa 

Taça André 
Vergauwen 

Aalsmeer Alsmear - Holanda 
António Pedro, Rui 

Lourenço, Pedro Gonçalves, 
Paulo Dias e João Cardoso 

1994 Portugal 
Campeonato do 

Mundo de 
atletismo - Dardo 

IPC Berlin - Alemanha Paulo Dias 

1995 
Team 
Lisboa 

Taça André 
Vergauwen 

Saint Ouen Paris 
Pedro Gonçalves, Rui 
Lourenço e Humberto 

Gomes 

1996 
Team 
Lisboa 

Taça André 
Vergauwen 

MK-Aces Londres 
Pedro Gonçalves, Rui 

Lourenço, Paulo Dias, João 
Cardoso e Humberto Gomes 

1996 Portugal 
Campeonato 

Europa B 
Eslovénia Liubliana – Eslovénia 

Pedro Gonçalves, Rui 
Lourenço, Paulo Dias, João 
Cardoso, Humberto Gomes 

e Paulo Renato 

1999 Portugal 
Campeonato 

Europa B 
Portugal Tavira – Portugal 

Pedro Gonçalves, Rui 
Lourenço, Paulo Dias, João 

Cardoso e Humberto Gomes 

2001 Portugal 
Campeonato 

Europa B 
Espanha Valladolid – Espanha 

Pedro Gonçalves, Rui 
Lourenço, Paulo Dias, João 

Cardoso e Humberto Gomes 

2003 Portugal Não participa. * Grécia Atenas  



9 

 

Ano Nome Competição Organização Local Atletas da APD-Sintra 

2005 Portugal 
Campeonato 

Europa C 
Portugal Lisboa – Portugal 

Pedro Gonçalves, Rui 
Lourenço, Paulo Dias, João 

Cardoso 

2007 Portugal 
Campeonato 

Europa C 
Irlanda Dublin – Irlanda 

Pedro Gonçalves, João 
Cardoso, Rui Nicolau e 

Hugo Silva. 

2008 Portugal 
Campeonato 

Europa B 
Suíça Notwill 

Pedro Gonçalves, João 
Cardoso, Rui Nicolau e 

Hugo Silva. 

2010 Portugal 
Campeonato 

Europa B 
Rep. Checa Brno 

Pedro Gonçalves e Hugo 
Silva. 

2011 Portugal Não participa. * Lituânia Kaunas  

2013 Portugal Não participa. * Áustria   

2015 Portugal 
Campeonato 

Europa C 
Portugal Lisboa 

Pedro Gonçalves e Rui 
Nicolau 

2016 Portugal 
Campeonato 

Europa B 
Bósnia-

Herzegovina 
Sarajevo Pedro Gonçalves 

2017 Portugal 
Campeonato 

Europa C 
Rep. Checa Brno Pedro Gonçalves 

 Em 2003 Portugal não participa por falta de apoios financeiros. 

 Em 2011 Portugal não participa por falta de apoios financeiros. 

 Em 2013 Portugal não participa por falta de apoios financeiros. 
 

 

QUADROS FUNÇÕES EXERCIDAS POR PESSOAS COM ORIGEM NA APD-SINTRA 

Quadro de funções exercidas no âmbito da Seleção Nacional de BCR 

Anos Nome Entidade Cargo Função 

1994/1996 Victor Sousa FPDD Team Manager Gestão da selecção nacional 

1999 Victor Sousa ANDDEMOT Secretário Apoio ao Seleccionador Nacional 

2006/2009 Victor Sousa ANDDEMOT Team Manager Gestão da Seleção Nacional 

2005/2017 Pedro Gonçalves ANDDEMOT/FPB Capitão Capitanear a Seleção Nacional 

2012/2016 Victor Sousa ANDDEMOT Team Manager Gestão da Seleção Nacional 

2015/2016 Rui Lourenço ANDDEMOT 
Seleccionador 

Adjunto 
Gestão Técnica da Seleção Nacional 
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Quadro de funções/cargos exercidos noutras instituições por elementos com origem na APD-
Sintra. 

Ano Nome Entidade Cargo Função 

1992/1997 Victor Sousa FPDD Vice-Presidente Área Motora 
Gestão de toda a actividade 

desportiva para a Área Motora 

1994/1997 Victor Sousa FPDD/UE Representante da FPDD 
Membro do Comité Europeu do 

desporto para Pessoas com 
Deficiência. 

1995/1996 Victor Sousa ANDDEMOT Secretário da Direção 
Gestão de toda a actividade 

desportiva para a Área Motora. 

1996 Victor Sousa ANDDEMOT Presidente da Direção. 
Gestão de toda a actividade 

desportiva para a Área Motora 

2005/2008 Victor Sousa FPDD Secretário da Direção Secretariar reuniões da direcção. 

2008/2010 Victor Sousa FPDD Tesoureiro da Direção 
Apoio na Gestão financeira da 

FPDD. 

2005/2010 Victor Sousa ANDDEMOT Vice-Presidente da Direção 
Gestão do Basquetebol em Cadeira 

de Rodas. 

2012/2017 Victor Sousa ANDDEMOT Presidente da Direção Gestão da actividade desportiva. 

2012/2017 
Pedro 

Gonçalves 
ANDDEMOT Secretário Mesa Ass. Geral Secretariar as Assembleias-Gerais 

2016/2017 Victor Sousa FPB 

Presidente do CNBCR-
Comité Nacional do 

Basquetebol em Cadeira de 
Rodas. 

Gestão do Basquetebol em Cadeira 
de Rodas no seio da FPB. 

2016/2019 Rui Lourenço FPDD Vice-Presidente Área Motora 
Gestão actividade desportiva para a 

Área Motora no seio da FPDD. 

2017 Rui Lourenço FPB Vice-Presidente CNBCR Gestão actividade desportiva BCR. 

 
 
 
Setembro de 2017 
A Direção 


