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0S PRIMORDIOS - DADOS HISTORICOS

A histéria do basquetebol em cadeira de rodas tem o seu inicio em centros de medicina de
reabilitacdo fisica nos Estados Unidos da América e em Inglaterra.

Existem dados histéricos que apontam que estes paises passaram a estimular a pratica da
actividade desportiva como forma de reabilitacao fisica e psicolégica das pessoas com deficiéncias
provocadas nas batalhas da II Guerra Mundial.

Posteriormente esta pratica ganhou reconhecimento e adeptos de outros tipos de deficiéncias
motoras para além das vértebro-medulares como amputagdes, poliomielite, e outras.

O basquetebol em cadeira de rodas foi criado nos Estados Unidos da América pelos veteranos da II
Guerra Mundial em 1945, no entanto ndo existe qualquer registo escrito que possa confirmar tal
data. O primeiro registo remonta a 6 de Dezembro de 1946, quando foi publicado um artigo num
jornal americano dando nota da realizacdo de um jogo de basquetebol em cadeira de rodas
(Strohkendl, 1996).

Por esta altura, surgia em Inglaterra o basquetebol em cadeira de rodas como pratica desportiva
terapéutica pela mao do Dr. Ludwig Guttmann.

Sir Ludwig Guttmann nasceu na Alemanha a 3 de Julho de
1899 e faleceu em Inglaterra a 18 de Marco de 1980.

Foi um dos principais neurologistas na Alemanha até 1939,
quando foi forcado a fugir para Inglaterra. A partir de 1944, a
convite do governo britanico, fundou o Centro Nacional de
Traumatismos da Coluna Vertebral em Stoke Mandeville,
perto de Londres.

Acreditava e comprovou que o desporto era um Optimo
método terapéutico para ajudar a reabilitar a forca fisica e a
auto-estima.

O neurocirurgido Sir Ludwig Guttmann introduziu o desporto para pessoas com deficiéncia como
medida terapéutica na reabilitagdo de lesados da coluna vertebral.

Em 1948, ocorria a primeira competicao oficial, tendo como modalidades o Tiro com Arco e o Pélo
em cadeira de rodas - denominando-se Jogos de Stoke Mandeville para Paralisados. Apds o que
foi criada a Federagdo Internacional de Desportos em Cadeira de Rodas de Stoke Mandeville
(ISMSE).

O INICIO DAS COISAS EM PORTUGAL

Em Portugal, a histéria do basquetebol em cadeira de rodas comeca, também, nos hospitais de
reabilitacdo, com especial incidéncia nos militares que sofreram lesdes vértebro-medulares e outras
na guerra colonial (1961 a 1974). O Hospital Ortopédico de Sant’Ana, na Parede, Cascais
(inaugurado em 1904 como Sanatério e, desde 1961, como Hospital Ortopédico), e o Centro de
Medicina de Reabilitagdo do Alcoitdo, inaugurado em 1966, foram as institui¢des pioneiras na
promogao e desenvolvimento do desporto para lesionados da medula, amputados e outras
deficiéncias motoras.




A primeira participacdo internacional da-se nos Jogos Paralimpicos (na altura tinham outra
designagao) de Heidelberg, na Alemanha, em 1972. Esta constitui a tinica participacdo portuguesa
na modalidade de basquetebol em cadeira de rodas, em jogos paralimpicos.

Em 1973 uma Seleccdo Nacional participa nos jogos Stoke Mandeville, abrindo-se aqui um
interregno no ambito das participagdes internacionais, até ao ano de 1994.

Sob a égide da FPDD com a coordenacdo da Vice-Presidéncia para a drea motora, a primeira
competicdo oficial de basquetebol em cadeira de rodas em Portugal acontece na época de
1991/1992 com a realizagdo do 1.° Campeonato Nacional. Na época de 1992/1993 realiza-se a
primeira Taga de Portugal e na época seguinte, 1993 /1994, disputa-se a primeira Super Taga.

DADOS CRONOLOGICOS DA APD-SINTRA

INTRODUCAO

Desde o ano de 1981 que a Delegacdo Local de Sintra (Mem Martins) vem realizando varias
actividades desportivas para pessoas com deficiéncia.

1981 - Participa no Encontro Internacional de Deficientes, em Acoteias, Algarve, com uma equipa
composta por jogadores de xadrez, damas, ténis de mesa, atletismo e natacao.

1982 - Constitui uma equipa de futebol para pessoas com deficiéncia visual, com a qual participa e
organiza varios torneios de futebol de cinco, no ringue de Melecas, até meados da década de 80.

1986 - Proposta do Vereador Felicio Loureiro para a constituicdo de uma equipa de basquetebol
em cadeira de rodas no concelho de Sintra, tendo assegurado o financiamento de 500 contos
(2.500.00€) para a compra de cadeiras para a pratica desportiva.

Na data existiam trés delegacdes da APD no concelho de Sintra, as delegagdes de Mem Martins,
Cacém e Queluz. Achou-se por bem que a equipa ndo devia a ter nome de nenhuma destas
delegacdes, mas sim APD-Sintra, ja que se destinava a todo o concelho.

1987 - Neste ano sdo adquiridas, em Olivenca, Espanha, as cadeiras de rodas para iniciar a
actividade desportiva que, logo de inicio se repartia pelo basquetebol e atletismo. Cadeiras tais que
nao passavam de cadeiras comuns, sem travOes e com uma barra protectora na frente.

A partir de 1987 a APD-Sintra participa em muitas provas de atletismo e torneios de BCR, entre
outras provas com menos expressio, Como slalons, ténis de mesa, tiro e natacao.

Os primeiros treinos realizaram-se no pavilhdao da Escola Visconde Juromenha, na Tapada das
Mercés. Posteriormente e até ao ano de 1993, os treinos decorreram na Escola C+S Domingos
Jardo, em Mira Sintra, a partir de 1993 e até a data actual, o pavilhdo municipal da Serra das Minas
passou a ser o local para treinos e jogos da APD-Sintra.

1989 - Desentendimento sobre a forma de gestao da equipa de desporto, com rutura entre as trés
delegacdes. Mantendo o mesmo nome, a equipa passou a ser gerida pela Delegacdo Local de Mem
Martins, actual APD-Sintra.



1989 - Aquisicao de cadeiras para a pratica do atletismo. Sdo cadeiras rudimentares de fabrico
nacional, mas exclusivamente para a pratica do atletismo.

1990 - Atletas da APD-Sintra participam nos IV Jogos Mundiais da Paz, na cidade de Fez, em
Marrocos. A APD-Sintra acompanhou a comitiva da Camara Municipal de Lisboa.

Neste evento, os atletas da APD-Sintra conquistaram duas medalhas de Ouro na natacdo e uma
medalha de prata no atletismo em cadeira de rodas.

Competicao Prémio
IV Jogos Mundiais da | Leonardo Anténio Natacao Medalha de Ouro
1990 Paz Paulo Dias Natacao Medalha de Ouro
Marrocos - Fez Rui Lourenco Atletismo CR - 5.000m | Medalha de Prata

1991 - Aquisicdo, nos Estados Unidos da América, de trés cadeiras de qualidade para a pratica do
atletismo.

1991 - Na época de 1991/1992 realiza-se a primeira competicdo oficial nacional de BCR, na qual
participa a equipa APD-Sintra. Neste ano tem inicio o primeiro campeonato nacional de atletismo
em estrada.

1992 - Neste ano, alguns jogadores e o treinador da APD-Sintra, deslocam-se a Barcelona para
assistir aos Jogos Paralimpicos com o objectivo de acelerar a sua formagdo e evolucao.

1992 - Aquisicao de mais duas cadeiras modernas para a pratica do atletismo.

1993 - Inauguracado do pavilhdo da Serra das Minas, passando a ser esta a casa da APD-Sintra até
aos dias de hoje, para treinos e jogos.

1994 - Um atleta da APD-Sintra integra a Selecao Nacional de Atletismo, como lancador do Dardo,
participando no Campeonato do Mundo do IPC, em Berlim, Alemanha.

1994 - Aquisicdo de 12 novas cadeiras de BCR, da marca RGK, para equipar todos os jogadores da
APD-Sintra.

1994/1995 - A equipa APD-Sintra conquista a Taca de Portugal, o seu primeiro dos 37 titulos
oficiais nacionais conquistados até aos dias de hoje.

1995 - A APD-Sintra realiza uma acgdo de formacao destinada ao seu plantel, cujo formador foi
um ex-Jugoslavo, na altura treinador de BCR, jornalista em Paris, tendo sido também jogador de
BCR.

1994 /2017 - No decurso destes anos, a APD-Sintra conquista 37 titulos nacionais no BCR. Recorde
que sera preciso que passem algumas décadas até que venha ser igualado.

Refira-se que a estes titulos, hd que juntar os 2 titulos de Campedes Nacionais de Estrada
conquistados no inicio da década de 90.

2014/2015 - A APD-Sintra, em parceria com a ANDDEMOT, organiza pela primeira vez em
Portugal provas de 3X3, envolvendo as equipas do distrito de Lisboa, em Marco e Maio de 2015,
em Mem Martins.



2016/2017 - A APD-Sintra estabelece uma parceria com o Sporting Clube de Portugal, passando a
usar o nome de Sporting CP/APD-Sintra e a vestir equipamentos com o nome e logo do Sporting
Clube de Portugal.

PREMIOS E DISTINCOES

Ano Entidade Prémio / Distincao
2007 | Junta de Freguesia de Algueirao-Mem Martins Medalha de Mérito
2010 Junta de Freguesia de Rio de Mouro Medalha de Mérito

COMUNICACAO SOCIAL - VISIBILIDADE

Ao longo destes anos de existéncia foram muitas as noticias e imagens produzidas e divulgadas
pelos 6rgaos de Comunicagao Social, com destaque para:

» Jornais e revistas.

> Radio e Televisdo.

» Participacdo em filmagens para novelas de televisao.

> Figuracdo em filmes.

QUADRO ACOES DE FORMACAQO

Quadro dos cursos realizados para treinadores de basquetebol em cadeira de rodas que contaram
com a presenca de jogadores e/ou treinadores da APD-Sintra.

Pedro Gongalves, Rui Lourengo e Victor Sousa adquiriram o Certificado IWBF de Treinador de
Nivel L.

Victor Sousa forma-se como classificador nacional de BCR, no ano de 1998, em Saragoga, Espanha.

Acgdes de formacdo internacional.

Ano Organizacao Monitores Local

1994 FPDD / IWBF Ed Owen Lisboa

1996 FPDD / IWBF Ed Owen / Jean-Marie Van Hulle Lisboa

1996 IWBF Ljubljana

1998 | IWBF - Classificadores Antoénio Cano Zaragoza

2000 | ANDDEMOT / IWBF | Maurice Hammerton / Haj Bhania Lisboa

2005 | ANDDEMOT / IWBF Maurice Hammerton Rio Maior

2010 | ANDDEMOT / IWBF Inés Lopes Tocha

2016 | ANDDEMOT / IWBF Maurice Hammerton Casal Cambra - Sintra
2017 FPB/IWBF Maurice Hammerton Almada - Base Naval

Acodes de formagdo organizados pela APD-Sintra.

Ano | Organizacao Monitor Local

1995 | APD-Sintra | Antigojogador e treinador (Ex-Jugoslavo) | Serra das Minas




QUADROS TITULOS CONQUISTADOS PELA APD-SINTRA

Provas oficiais nacionais de BCR e Atletismo.

Quadro Campeonatos Nacionais Quadro Vencedores da Taca de Portugal
Epoca Campeonato Clube Epoca Taca Clube
1995/1996 5.° APD-Sintra 1994 /1995 3.° APD-Sintra
1996,/1997 6.° APD-Sintra 1996/1997 5.° APD-Sintra
1997/1998 7.° APD-Sintra 1997/1998 6.° APD-Sintra
1998/1999 8.° APD-Sintra 1998/1999 7.° APD-Sintra
2003/2004 13.° APD-Sintra 2003/2004 12.° APD-Sintra
2004 /2005 14.° APD-Sintra 2004 /2005 13.° APD-Sintra
2005/2006 15.° APD-Sintra 2005/2006 14.° APD-Sintra
2006/2007 16.° APD-Sintra 2006/207 15.° APD-Sintra
2007,/2008 17.° APD-Sintra 2008/2009 17.° APD-Sintra
2009/2010 19.° APD-Sintra 2009/2010 18.° APD-Sintra
2010/2011 20.° APD-Sintra 2011/2012 Nao se realizou
2011/2012 Nao se Realizou 2013/2014 21.° APD-Sintra
Quadro Vencedores da Super Taca Quadro Campedes da Divisao “B”
Epoca Super Taca Clube Epoca Campeonato Clube
1995/1996 3.° APD-Sintra 2013/2014 1.° APD-Sintra “B”
1996/1997 4.° APD-Sintra Na época de 2013/2014, foi criada uma
1997/1998 5.0 APD-Sintra Divisdao B, que ndo se manteve em épocas
1998,/1999 6.2 APD-Sintra seguintes. N ,
2003/2004 110 APD-Sintra Poss1b1l‘1ti)u a pa‘rt1C1pag§o em ambl‘e‘nte de
S - competicdo dos jogadores menos utilizados,
2Ly 2005 2 2B Ity com alguns desses jogadores a mostrarem
2005/2006 13.° APD-Sintra signiﬁcativa evolugéo.
2006/2007 14.° APD-Sintra
2007/2008 15.% APD-Sintra Quadro Campeonatos Nacionais de Estrada
2009/2010 17.° APD-Sintra .
2010/2011 18° APD-Sintra Epesy Campeoonato Slbe
2011/2012 19° | APD-Sintra 1333 ggg 12 gg?nﬁm
2012/2013 lNao se realiou Apenas se realizaram dois camllzsr?atos
2013/2014 20.° APD-Sintra nacionais de Estrada de Atletismo, ambos
2014/2015 21° APD-Sintra conquistados pela APD-Sintra.



PARTICIPACOES INTERNACIONAIS

A primeira participagdo numa competicao internacional oficial de clubes dé-se no ano de 1997 por
iniciativa da equipa APD-Sintra, assumindo a responsabilidade da organizacdo de uma fase de
apuramento de uma competicdo no &mbito da IWBF-Europa.

Quadro das participagdes oficiais internacionais da APD-Sintra no dmbito da IWBF.

Ano Clube Competicao Organizagao Local

1997 | APD-Sintra | Taca André Vergauwen APD-Sintra Queluz - Portugal
1998 | APD-Sintra | Taca André Vergauwen CP-Mideba Badajoz - Espanha
2000 | APD-Sintra | Taca André Vergauwen APD-Sintra Lisboa - Portugal
2001 | APD-Sintra | Taga Willi Brinkmann | CISS-AIAS di Afragola Népoles - Italia
2003 | APD-Sintra | Taga Willi Brinkmann APD-Sintra Lisboa - Portugal
2003 | APD-Sintra | 176 Wi(llljif;g‘kmam LTRS - Lodz Lodz - Polénia
2007 | APD-Sintra Taga Willi Brinkmann APD-Sintra Lisboa - Portugal

NOTA: A APD-Sintra é a dnica equipa portuguesa que participou em competigdes oficiais
internacionais no ambito da IWBF-Europa, tendo organizado quatro dessas competi¢Ges.

Quadro das participagdes da seleccdo nacional que integraram atletas da APD-Sintra.

Ano Nome Competicio | Organizacao Local Atletas da APD-Sintra
Team Taca André Antoénio Pedro, Rui
1994 . § Aalsmeer Alsmear - Holanda Lourenco, Pedro Gongalves,
Lisboa Vergauwen . <
Paulo Dias e Joao Cardoso
Campeonato do
1994 | Portugal Mundo de IPC Berlin - Alemanha Paulo Dias
atletismo - Dardo
, Pedro Gongalves, Rui
1995 Team B Saint Ouen Paris Lourenco e Humberto
Lisboa Vergauwen
Gomes
, Pedro Gongalves, Rui
1996 E;;g; ;F]iia ﬁlr\t\(zi;:; MK-Aces Londres Lourenco, Paulo Dias, Jodo
& Cardoso e Humberto Gomes
Pedro Gongalves, Rui
Campeonato L. e 11 L. Lourenco, Paulo Dias, Jodo
1996 | Portugal o 1 Eslovénia Liubliana - Eslovénia Cardoso, Humberto Gomes
e Paulo Renato
Campeonato Pedro Gongalves, Rui
1999 | Portugal Eufo 1B Portugal Tavira - Portugal Lourengo, Paulo Dias, Jodo
P Cardoso e Humberto Gomes
Campeonato Pedro Gongalves, Rui
2001 Portugal P Espanha Valladolid - Espanha | Lourenco, Paulo Dias, Jodo
Europa B
Cardoso e Humberto Gomes
2003 Portugal Nao participa. * Grécia Atenas




Ano Nome Competicdo | Organizagao Local Atletas da APD-Sintra
Campeonato Pedro Gongalves, Rui
2005 Portugal P Portugal Lisboa - Portugal Lourengo, Paulo Dias, Jodo
Europa C
Cardoso
Campeonato Pedro Gongalves, Jodo
2007 Portugal p Irlanda Dublin - Irlanda Cardoso, Rui Nicolau e
Europa C .
Hugpo Silva.
Campeonato Pedro Gongalves, Joao
2008 | Portugal P Suica Notwill Cardoso, Rui Nicolau e
Europa B .
Hugo Silva.
2010 ozl Campeonato Blayp, Clhees Brno Pedro Gongalves e Hugo
Europa B Silva.
2011 Portugal Nao participa. * Lituania Kaunas
2013 Portugal Nao participa. * Austria
Campeonato . Pedro Gongalves e Rui
2015 Portugal e © Portugal Lisboa Nicolau
2016 Portugal Campeonato Bosma—. Sarajevo Pedro Gongalves
Europa B Herzegovina
2017 | Portugal Campeonato Rep. Checa Brno Pedro Gongalves
Europa C

e Em 2003 Portugal ndo participa por falta de apoios financeiros.
e Em 2011 Portugal ndo participa por falta de apoios financeiros.
e Em 2013 Portugal ndo participa por falta de apoios financeiros.

QUADROS FUNCOES EXERCIDAS POR PESSOAS COM ORIGEM NA APD-SINTRA

Quadro de fungoes exercidas no dmbito da Selecdo Nacional de BCR

Anos Nome
1994/1996 Victor Sousa
1999 Victor Sousa
2006/2009 Victor Sousa
2005/2017 Pedro Gongalves
2012/2016 Victor Sousa
2015/2016 Rui Lourenco

Entidade
FPDD
ANDDEMOT
ANDDEMOT
ANDDEMOT/FPB
ANDDEMOT

ANDDEMOT

Cargo
Team Manager
Secretario
Team Manager
Capitdo
Team Manager

Seleccionador
Adjunto

Funcao
Gestao da selec¢dao nacional
Apoio ao Seleccionador Nacional
Gestao da Selecao Nacional
Capitanear a Selecao Nacional

Gestao da Selecao Nacional

Gestao Técnica da Sele¢ao Nacional



Quadro de funcdes/cargos exercidos noutras instituicoes por elementos com origem na APD-

Sintra.

Ano Nome
1992/1997  Victor Sousa
1994/1997  Victor Sousa
1995/1996  Victor Sousa

1996 Victor Sousa
2005/2008  Victor Sousa
2008/2010  Victor Sousa
2005/2010  Victor Sousa
2012/2017  Victor Sousa

Pedro
2012/2017 Goncalves
2016/2017  Victor Sousa
2016/2019 Rui Lourengo

2017 Rui Lourengo

Setembro de 2017

A Direcao

Entidade

FPDD

FPDD/UE

ANDDEMOT

ANDDEMOT
FPDD

FPDD

ANDDEMOT
ANDDEMOT

ANDDEMOT

FPB

FPDD

FPB

Cargo

Vice-Presidente Area Motora

Representante da FPDD

Secretario da Diregao

Presidente da Direcéo.
Secretario da Diregao

Tesoureiro da Direcédo

Vice-Presidente da Direcédo
Presidente da Direc¢do

Secretario Mesa Ass. Geral

Presidente do CNBCR-
Comité Nacional do

Basquetebol em Cadeira de
Rodas.

Vice-Presidente Area Motora

Vice-Presidente CNBCR

Funcao
Gestdo de toda a 9ctividade
desportiva para a Area Motora
Membro do Comité Europeu do
desporto para Pessoas com
Deficiéncia.

Gestao de toda a/actividade
desportiva para a Area Motora.
Gestdo de toda a ;1ctividade
desportiva para a Area Motora
Secretariar reunides da direcgdo.
Apoio na Gestdo financeira da
FPDD.

Gestdo do Basquetebol em Cadeira
de Rodas.

Gestdo da actividade desportiva.

Secretariar as Assembleias-Gerais

Gestdo do Basquetebol em Cadeira
de Rodas no seio da FPB.

Gestdo actividade desportiva para a

Area Motora no seio da FPDD.
Gestdo actividade desportiva BCR.
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