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INTRODUÇÃO 
 

Com o objectivo de apresentar o balanço de actividades desenvolvidas no decurso do ano 

de 2007, vem a ANDDEMOT – Associação Nacional de Desporto para Deficientes 

Motores, apresentar o respectivo Relatório de Actividades.  

 

A actual direcção com mandato intercalar para dois anos e meio foi empossada a 6 de 

Maio de 2007, tem vindo a procurar responder o melhor que pode e lhe é possível para 

assegurar a melhor gestão da actividade desportiva. 

 

Em 2007, a direcção da ANDDEMOT empenhou-se no cumprimento dos vários 

programas de Desenvolvimento da Prática Desportiva, Formação, Enquadramento 

Técnico, Alta Competição e Selecções Nacionais, etc. 

 

Com excepção da modalidade do atletismo, a que não foi possível dar o melhor apoio por 

falta de recursos humanos, os quadros competitivos nacionais decorreram com 

normalidade e dentro dos prazos previstos, designadamente no Basquetebol e na 

natação. 

 

Apesar das dificuldades em responder às necessidades organizativas do atletismo a nível 

nacional, foi possível assegurar a participação internacional do atleta José Monteiro de 

modo a ter oportunidade de conseguir realizar os mínimos para Pequim 2008. Por outro 

lado, ter assegurado a participação do atleta Alexandrino Silva na Maratona de Oíta, 

possibilitou que tenha realizados os mínimos para Pequim 2008, assegurando a sua 

entrada no Projecto Pequim, passando a receber apoios financeiros que lhe permitem 

encarar a sua preparação de uma forma mais empenhada. 

 

Foi coroado de êxito o esforço realizado para assegurar a participação da Selecção 

Nacional de Basquetebol em cadeira de Rodas no Campeonato da Europa – Divisão C, 

ao conseguir a promoção à Divisão B, a que se juntou o título de Campeão da Europa. 
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Referimos como muito importante a continuidade do Projecto Inovador “O Desporto a 

Escola e o Bicas”. 

 

Foi ponto alto o reconhecimento dos feitos dos nossos atletas na Gala do Desporto da 

CDP, e na II Feira das Capacidades. 

 

Todavia e apesar das dificuldades enfrentadas, é com algum optimismo que balanceamos 

o exercício do ano cessante devido ao volume e importância dos projectos que 

delineamos, possam de facto contribuir para criar um quadro de estabilidade na vida da 

ANDDEMOT e das suas modalidades. 
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1) Caracterização da Situação 
 
De acordo com as normas e leis e com o requisito da ANDDEMOT referente ao exame 

médico e ao seguro desportivo dos atletas, tem vindo a ser cumprido por parte dos vários 

intervenientes desportivos. Esta “norma” tem sido encarada como obrigatória e protectora 

do bem-estar do atleta.  

 

Neste ano de 2007, foi um ano de preparação para os jogos Paralímpicos. Algumas 

metas foram atingidas para que a preparação tivesse sido mais eficaz e proveitosa. Com 

dificuldade fomos ultrapassando algumas barreiras de preparação para os Paralímpicos 

com dedicação e muita “mobilidade orçamental”.  
 

1.1 - Análise da situação Desportiva 
 

Durante este ano desportivo, tal como nos anos anteriores, existe uma oscilação entre os 

novos inscritos e os que abandonam a prática, assim considerados por não terem 

renovado a sua inscrição. Durante este ano desportivo, houve um crescimento de 

praticantes de Basquetebol em Cadeira de Rodas, técnicos com formação e de árbitros e 

auxiliares. Nos quadros seguintes, iremos referir o número de praticantes desportivos por 

escalões, número de praticantes por distrito e número de clubes por modalidade. Esta 

discrição pormenorizada ajudará a ter um maior conhecimento da realidade conseguida 

neste ano desportivo.  
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Gráfico nº 1 – número de praticantes Desportivos de uma população de 190 atletas 
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Gráfico nº 2 – Número de praticantes desportivos por distrito de uma população de 190 atletas em 14 Distritos 
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Gráfico nº 3 – Número de Clubes por modalidade 

 

2) ACTIVIDADES 
 
 
2.1 - Programa 1 – Desenvolvimento da prática desportiva 

 
No âmbito deste projecto procuramos manter as actividades que vimos a desenvolver ao 

longo dos últimos anos, com ajustamentos nos quadros competitivos, cancelamento de 

algumas acções face à escassez de recursos materiais e financeiros. A dificuldade de 

encontrar instalações e meios de transporte adequados são um factor que dificultam um 

maior crescimento quer de praticantes quer de acções.  

 

No entanto, foi possível assistir a um forte crescimento na modalidade de basquetebol, no 

número de clubes e de agentes desportivos. 
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Apraz-nos registar que a modalidade da natação se tenha mantido a um nível elevado de 

preparação e participação em provas oficiais nacionais e internacionais, bem como no 

que se refere a organização de competições. 

 

Por outro lado, não podemos ignorar o protesto levado a cabo pelos praticantes de 

atletismo em cadeira de rodas que, muito embora não se justifique a dimensão que 

atingiu, a direcção da ANDDEMOT assume que não foi capaz de satisfazer os justos 

anseios e aspirações dos seus praticantes. 
   

2.2 - Projecto 1.2 – desenvolvimento da actividade desportiva 
 

A. Atletismo 
 

a) Quadro Competitivo regular 
No quadro competitivo estavam planeadas várias acções, que incluíam dois meetings 

(Covilhã e Lisboa), duas meias maratonas (Lisboa e Portugal), várias provas de atletismo 

quer de pista quer de estrada. Os dois meettings (Covilhã e Lisboa) não foram realizados 

devido a falta de meios técnicos. No que diz respeito às duas meias maratonas, os atletas 

participaram e obtiveram as seguintes marcas: 

  
  
  
  
  
  

MMEEIIAA  MMAARRAATTOONNAA  DDEE  LLIISSBBOOAA  EEMM  CCAADDEEIIRRAA  DDEE  RROODDAASS  22000077  
RESULTS/RESULTADOS A NIVEL GERAL  

Classe T 54 

LUGAR 
PLACE 

NOME Nº PAÍS/ 
CLUBE 

SEXO 
GENDER 

MARCA 
OBTIDA 

11º Alexandrino Silva 15 Individual M  49’17’’ 
14º Eduardo Bacalhau 20 Murtalense M 50’12’’ 
15º Alberto Baptista 21 Individual M  50’22’’ 
26º Mário Trindade 29 N. A. Vila 

Real 
M  1:06’07’’ 

28º Hélder Fernandes 36 APD Paredes M 1:10’23’’ 
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Classe T 53 
 

 
 

  
MMEEIIAA  MMAARRAATTOONNAA  DDEE  LLIISSBBOOAA  EEMM  CCAADDEEIIRRAA  DDEE  RROODDAASS  22000077  

RESULTS/RESULTADOS A NIVEL NACIONAL 
Classe T 54 

 
Classe T 53 

 
 
 

MMEEIIAA  MMAARRAATTOONNAA  DDEE  PPOORRTTUUGGAALL  EEMM  CCAADDEEIIRRAA  DDEE  RROODDAASS  22000077  
RESULTADOS A NIVEL INTERNACIONAL 

29º Fernando Mendonça 38 APD Paredes M 1:13’17’’ 
30º Nelson Sampaio 34 APD Paredes M 1:13’18’’ 
31º Pedro Barroso 35 APD Paredes M 1:14’22’’ 
33º Eduardo Gomes 28 APD Braga M  1:19’02’’ 
35º José Gonçalves 31 APD Braga  M  1:50’06’’ 

LUGAR 
PLACE 

NOME Nº PAÍS/ 
CLUBE 

SEXO 
GENDER 

MARCA 
OBTIDA 

25º Manuel Vieira 27 APD Braga M  1:05’16’’ 

LUGAR 
PLACE 

NOME Nº PAÍS/ CLUBE SEXO 
GENDER 

MARCA 
OBTIDA 

1º Alexandrino Silva 15 Portugal  M  49’17’’ 
2º Eduardo Bacalhau 20 Murtalense M 50’12’’ 
3º Alberto Baptista 21 Portugal  M  50’22’’ 
4º Mário Trindade 29 Portugal  M  1:06’07’’ 
5º Hélder Fernandes 36 APD Paredes M 1:10’23’’ 
6º Fernando Mendonça 38 APD Paredes M 1:13’17’’ 
7º Nelson Sampaio 34 APD Paredes M 1:13’18’’ 
8º Pedro Barroso 35 APD Paredes M 1:14’22’’ 
9º Eduardo Gomes 28 APD Braga M  1:19’02’’ 
10º José Gonçalves 31 APD Braga  M  1:50’06’’ 

LUGAR 
PLACE 

NOME Nº PAÍS/ 
CLUBE 

SEXO 
GENDER 

CLASSE  
CLASS 

MARCA 
OBTIDA 

1º Manuel Vieira 27 APD Braga M  T53 1:05’16’’ 
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Classe  T 54 

  Nome / Name Nº País / Country Sexo / Gender Marca 

6 Alexandrino Silva 6 Portugal M 50’57” 

8 Alberto Baptista 7 Portugal M 51’56” 

12 Eduardo Bacalhau 8 Portugal M 1.01’26” 

13 Hélder Fernandes 17 Portugal M 1.09’53” 

14 Mário Trindade 15 Portugal M 1.13’45” 

15 Manuel Vieira 14 Portugal M 1.15’23” 

16 Pedro Barroso 20 Portugal M 1.16’17” 

17 Nelson Sampaio 19 Portugal M 1.27’18” 

18 António Azevedo 13 Portugal M 1.27’34” 

19 José Eduardo Gomes 16 Portugal M 1.27’48” 

20 Rui Pereira  21 Portugal M 1.46’56” 

21 José Gonçalves 25 Portugal M 1.58’28” 

23 Manuel Mendes 22 Portugal M 2.39’50” 

 

MMEEIIAA  MMAARRAATTOONNAA  DDEE  PPOORRTTUUGGAALL  EEMM  CCAADDEEIIRRAA  DDEE  RROODDAASS  22000077  
RESULTADOS A NIVEL NACIONAL 

CLASSE T 54 

  Nome / Name Nº País / Country Sexo / Gender Marca 

1 Alexandrino Silva 6 Portugal M 50’57” 

2 Alberto Baptista 7 Portugal M 51’56” 

3 Eduardo Bacalhau 8 Portugal M 1.01’26” 

4 Hélder Fernandes 17 Portugal M 1.09’53” 

5 Mário Trindade 15 Portugal M 1.13’45” 

6 Manuel Vieira 14 Portugal M 1.15’23” 

7 Pedro Barroso 20 Portugal M 1.16’17” 

8 Nelson Sampaio 19 Portugal M 1.27’18” 

9 António Azevedo 13 Portugal M 1.27’34” 

10 José Eduardo Gomes 16 Portugal M 1.27’48” 

11 Rui Pereira  21 Portugal M 1.46’56” 

12 José Gonçalves 25 Portugal M 1.58’28” 

13 Manuel Mendes 22 Portugal M 2.39’50” 

 

Para além destas actividades foram ainda realizadas em conjunto com a Federação 

Portuguesa de Atletismo os campeonatos Nacionais. O Campeonato Nacional de Portugal 
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foi realizado a 28 de Julho no Estádio Universitário de Lisboa com a participação dos 

seguintes atletas: 

 José Monteiro nos 800 mts; 
 Márcio Fernandes (classe F44) nos lançamentos de peso e disco e nos 
100mts e 200mts; 
 Pedro Basílio nos 400 mts e 800mts. 
 

É de referir que alguns atletas não participaram demonstrando descontentamento e 

protesto sobre a situação actual do atletismo na ANDDEMOT. 

Para além das competições atrás referidas, foram realizadas as seguintes provas: 

 Noites Quentes -  St António (Associação de Atletismo de Braga) 13 de Junho 
 
100m-cadeiras Rodas (Masc) 
Serie 1 Vento: Fav: + 1,6 
 
1º Alberto Batista – Individual  1 8,87 
2º Nelson Sampaio – APD Paredes  2 0,06 
3º Mário Trindade – Núcleo de Atletismo de Vila Real   2 0,58 
4º Hélder Fernandes – APD Paredes  2 1,19 
5º Fernando Mendonça – APD Paredes  2 1,60 
 

200m-cadeiras Rodas (Masc) 
Serie 1 Vento: Fav: + 1,6 
 
1º Mário Trindade – Núcleo de Atletismo de Vila Real  3 5,12 
2º Hélder Fernandes – APD Paredes  4 3,41 
3º Fernando Mendonça – APD Paredes  4 4,30 
 

b) Preparação da selecção nacional 
No âmbito da Selecção Nacional não foi efectuado nenhum estágio de preparação por 

motivos técnicos e logísticos. 

 

c) Competições das selecções nacionais 
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Os atletas, participaram em várias provas de atletismo quer a nível nacional quer a nível 

internacional. A nível internacional obtivemos resultados de grande mérito que muito nos 

orgulha: 

 O atleta José Monteiro conseguiu os mínimos para a participação nos 
Jogos Paralímpicos Pequim 2008, no campeonato do Mundo em Taipe. Nesta 
prova, o atleta da Casa de Benfica de Faro, conquistou uma medalha de Ouro 
e de Prata; 
 
 O atleta Alexandrino Silva, praticante de atletismo em cadeira de rodas 
no clube ADM-Barcelos, participou na Maratona de Oíta, no Japão, e realizou 
os mínimos de acesso aos Paralímpicos de Pequim 2008. 

 
 

B. Basquetebol em cadeira de rodas 
 

a) Campeonato Nacional 
De acordo com o modelo aprovado foram criadas duas regiões – Norte e Sul. Após a 

realização da fase regular, os melhores classificados realizaram os jogos correspondentes 

à fase do play – off, encontrando assim o campeão Nacional em Basquetebol em Cadeira 

de Rodas. Foram realizados vinte e quatro jogos na Zona Norte e cinquenta e seis jogos 

na Zona sul. Para encontrar o Campeão Nacional foram realizados doze jogos de Play – 

off (um de fase de apuramento e onze de fase final de play – off). Para que esta 

competição tivesse o sucesso que teve, foi necessário haver um grande esforço e 

dedicação de todos os seus intervenientes. Foram realizados ao todo noventa e dois 

jogos.  
 

b) Taça de Portugal 
Para a Taça de Portugal foi aplicado o sistema normal de apuramento por eliminatórias 

até ficarem quatro equipas. Para esta competição realizaram-se onze jogos no total. Esta 

competição foi realizada em Lisboa nos dias 5 e 6 de Maio no pavilhão municipal do Casal 

Vistoso, em que participaram as seguintes equipas, APD – Braga, APD –Sintra,  APD – 

Lisboa e APD - Leiria. 
 

c) Super Taça 
Esta prova foi realizada num só jogo. Esta competição foi realizada entre as equipas de 

APD – Sintra e GDD-Alcoitão. Foi também realizada uma Super-Taça de Portugal, por 
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esta se encontrar em atraso da época de 2003. Esta Prova foi realizada na Escola EB 23 

José Afonso em Alhos Vedros na data de 25 de Abril. Nesta competição integraram as 

equipas de APD Lisboa e APD Sintra. 
 

d) Preparação da selecção nacional 
Foram realizados cinco estágios de preparação para o Campeonato da Europa – Divisão 

C e alguns torneios entre os estágios com o objectivo de melhorar a prestação e a 

preparação para o campeonato da Europa. Torneios esses que foram no Algarve e em A 

La Buera (Espanha). Em todos os estágios que foram realizados, a selecção nacional 

tinha uma comitiva com cerca de dezasseis a vinte elementos, incluindo, dirigentes, 

atletas e treinadores. 

Com o apoio da Caixa Geral de Depósitos, a selecção nacional realizou os seguintes 

estágios: 

 Fogueteiro              24.02.07 

 A La Buera, Espanha            24.03.07 

 Tavira – Torneio Internacional 24/27.05.07 

 Fogueteiro              23.06.07 

 Cadaval              25.08.07 

 Moita – Torneio Internacional     15/16.09.07 

 Lisboa – Treinos de 17.07.07 a 06.09.07 
 

e) Competições das selecções nacionais 
A Selecção Nacional de Basquetebol participou no Campeonato da Europa – Divisão C. 

Esta competição foi realizada na Irlanda e foi alcançado o primeiro lugar, ou seja, Portugal 

sagrou-se Campeão Europeu da Divisão C, subindo para a divisão B. Neste Campeonato 

estiveram oito Selecções Nacionais (Irlanda, Grécia, Letónia, Ucrânia, Servia, Portugal, 

Lituânia, Finlândia). O sucesso desta competição foi iniciado em Portugal com o esforço 

de todos os que ajudaram e com o contributo precioso e fundamental da Caixa Geral de 
Depósitos que nos apoiou quer a nível financeiro quer a nível psicológico. Foi com 

grande prazer e brio que levamos o nome de PORTUGAL a outro país da Comunidade 

Europeia, dignificando-o e orgulhando todos os outros Atletas, Dirigentes e outros agentes 

desportivos que ajudaram a realizar esta conquista. 
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C. Natação 
 

a) Quadro Competitivo regular 
No âmbito da natação, realizaram-se os Campeonatos de Inverno e de Verão, este com a 

participação de atletas espanhóis no âmbito do protocolo entre a ANDDEMOT e a 

FEDMF. Foram também realizados vários torneios, em colaboração com o INATEL. 
 

b) Preparação da selecção nacional 
Fora realizados três estágios de preparação. Dois estágios de preparação para o 

campeonato do Mundo e outro para preparação para a competição EuroWaves.  
 

c) Competições das selecções nacionais 
Em relação às competições das selecções Nacionais, os nossos atletas participaram em 

cinco competições internacionais: 
 Campeonato do Mundo IPC – Africa do Sul com cinco praticantes; 
 XXXVII campeonatos Espanha Clubes – Espanha com nove praticantes; 
 Open Championship – Reino Unido com um praticante; 
 EuroWAVES – Republica Checa com sete praticantes; 
 Wlesh Disability Champs – Pais de Gales com um praticante. 
 

Estas participações foram bastante positivas aumentando o número de atletas para os 

jogos Paralímpicos e melhorando a prestação dos nossos atletas.  

Em 2007 os nossos nadadores estiveram ao mais alto nível no decorrer do Eurowaves, na 

República Checa, no mês de Abril, conquistando 12 medalhas: 

 Leila Marques   
   - Ouro, 100m. Mariposa 

   - Ouro, 100m. Bruços 

   - Prata, 200m. Estilos 

 David Grachat  
   - Ouro, 400m. Livres 

   - Prata, 100m. Livres 

   - Bronze, 100m. Bruços 

   - Bronze, 50m. Livres 

 Nelson Lopes  
   - Ouro, 50m. Costas 
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   - Prata, 50m. Bruços 

   - Bronze, 100m. Livres 

 Simone Fragoso  
   - Bronze, 100m. Livres 

 Emanuel Gonçalves 
   - Bronze, 100m. Mariposa 

 

D. Projecto Inovador “O Desporto, a Escola e o Bicas” 
 

Neste ponto incluímos o projecto inovador – Projecto Inovador de Divulgação e 

Sensibilização do basquetebol em Cadeira de Rodas – “ O Desporto, a Escola e o Bicas”. 

Este Projecto tem por objectivo principal a divulgação da modalidade do basquetebol em 

cadeira de rodas e sensibilização das escolas do ensino regular para a necessidade de a 

todos os seus alunos, em especial os jovens e crianças com deficiência, ser assegurado o 

acesso à actividade física e ao desporto. Tem ainda como objectivo a captação de novos 

praticantes.  

No âmbito deste projecto, foram realizadas cinco actividades de divulgação, 

sensibilização e captação nas seguintes localidades: 

 Seixal 

  Cacém 

 Oeiras 

 Sintra 

 Tondela.  

 

2.3 - Programa 2 – Enquadramento Técnico 
 

No que diz respeito ao enquadramento técnico, houve algumas modificações, ou seja, foi 

incluído o Professor Pedro Costa como responsável pela gestão administrativa das 

actividades desportivas e a inclusão do Professor José Maria Cristo como novo 

seleccionador nacional de basquetebol em cadeira de rodas. 

Enquadramento Técnico 
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1. Mário Cardoso Coordenação Técnica Nacional p/ a Natação 

2. Mónica Lopes Coordenação Área Médica 

3. José Maria Cristo Seleccionador Nacional p/ o Basquetebol em Cadeira de Rodas  

4. Pedro Tiago Garcia Costa Gestão Administrativa de Actividades Desportivas e Seleccionador 
Nacional Adjunto p/ o Basquetebol em Cadeira de Rodas 

5. Regina Manuela Costa Coordenação Técnica p/ a Elegibilidade na IWBF 
Classificadora Internacional da IWBF 

6. Gustavo Costa Coordenador Arbitragem Nacional p/ o Basquetebol 
Árbitro Internacional da IWBF 

Quadro do enquadramento técnico da ANDDEMOT 
 

2.4 - Programa 3 – Apetrechamento 
 

Apesar de no ano de 2007 não ter sido atribuído apoio financeiro para apetrechamento 

desportivo, foi possível, graças ao apoio da Caixa Geral de Depósitos e ao Programa de 

Modernização da Federações, a aquisição de acessórios para cadeira de rodas e outro 

tipo de material para serem atribuídos e utilizados aos clubes e respectivos jogadores que 

foram integrados na Selecção Nacional que foi disputar o Campeonato da Europa da 

divisão C. Através do financiamento para esta área, foi adquirido o seguinte material: 
 Seis (6) Cadeiras de Rodas para Basquetebol 
 Bomba de ar e ferramentas diversas para a selecção de basquetebol 

 
No âmbito do Projecto Inovador “O Desporto, a Escola e o Bicas”, foi adquirido o seguinte: 

 Uma (1) máquina fotográfica 
 Um (1) Computador Portátil 
 Uma (1) Impressora Portátil 

 
Por via da Modernização Desportiva das Federações, a ANDDEMOT recebeu: 

 Um (1) computador de mesa 
 Três (3) cadeiras para lançamentos - Atletismo 
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3) PROGRAMA 4 – ALTA COMPETIÇÃO E SELECÇÕES NACIONAIS 
 
Sendo 2007 um ano antes do Jogos Para – Olímpico, foram realizados estágios, 

competições Internacionais e Nacionais com o objectivo de melhorar os índices de 

prestação e de experiência. Foram propostos/incluídos atletas no subsistema de alta 

competição, conforme os critérios da ANDDEMOT, nem todos foram aceites pelo IDP o 

que não impediu, para alguns, a participação em algumas das acções programadas. 

Como refere o DECRETO-LEI N.º 125/95, DE 31 DE MAIO, os praticantes com estatuto 

de alta competição constam no registo organizado pelo Instituto do Desporto e obtiveram 

êxito no plano internacional. Este êxito deve ter em conta as classificações obtidas nas 

provas desportivas internacionais e a posição do praticante nas listas de classificação 

desportiva elaboradas pela respectiva federação internacional. No caso dos Praticantes 

integrados no percurso de alta competição, são aferidos pelos resultados obtidos no 

quadro competitivo próprio, demonstrando qualidades que indiciem a possibilidade de, 

através da continuidade do treino especializado, virem a obter sucesso no plano 

internacional, podendo ser integrados no percurso de alta competição, de acordo com os 

critérios técnicos definidos anteriormente. Dentro do plano de Alta competição estão: 
 Cinco atletas com o estatuto de Percurso: 

 Nelson Lopes – Natação; 
 Simone Fragoso – Natação; 
 Joana Calado – Natação; 
 Alexandrino Silva – Atletismo; 
 José Monteiro – Atletismo; 

 
 Três atletas com Estatuto de Alta Competição: 

 David Grachat – Natação; 
 Emanuel Gonçalves – Natação; 
 Leila Marques – Natação. 

 
 Quinze na Selecção de Basquetebol: 

 Márcio Alexandre Martins Dias; 
 Manuel António Neiva Vieira; 
 Cláudio Miguel de Sousa Batista; 
 Rui Manuel Mirrado Matrola Roque; 
 Nicolau Valter Jorge Ferreira Mendes; 
 Aníbal Costa Luís Filipe Simões Oliveira; 
  Manuel Jorge Barreto de Almeida; 
  Renato Daniel Simões Santos Pereira; 
  Pedro António Fernandes Gonçalves; 
  Henrique Fernando Pereira de Sousa; 
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  Hugo Rodrigues Magalhães Maia da Silva; 
  João António dos Santos Cardoso; 
  Hugo Manuel Valentim Lourenço; 
  Paulo Henrique Agostinho Soeiro 

 
 Seis na Selecção Nacional de Atletismo: 

 José Monteiro; 
 João Correia; 
 Alberto Batista; 
 Alexandrino Silva; 
 Raul Pereira; 
 Mário Trindade. 

 
 Dez atletas na Selecção Nacional de Natação: 

 Nelson Lopes; 
 Simone Fragoso; 
 Joana Calado;  
 David Grachat; 
 Emanuel Gonçalves; 
 Leila Marques; 
 Nuno Maxiumiano; 
 José Guerra; 
 Marco Gonçalves; 
 Filipe Rebelo. 

 
 
 

a) Atletismo 
Nesta modalidade temos um atleta com estatuto de alta competição, José Monteiro da 

Casa do Benfica de Faro. Este atleta conseguiu resultados no Campeonato do Mundo em 

Taipe, conseguindo: 

 Uma (1) medalha de Ouro nos 1500m – 4’11”82 

 Uma (1) medalha de prata nos 5000 m. – 16’57”88 

 4º Lugar nos 800m -2’02”95 

 

O atleta Alexandrino, foi proposto pela ANDDEMOT para Alta competição por ter 

conseguido os mínimos A para os Jogos Para – Olímpicos na Maratona Internacional de 

Oita (Japão) na data de 28 de Outubro, em que participaram 81 atletas de 35 países, 

obtendo o seguinte tempo: 

 1h42m05s; 

 35.º entre 81 participantes. 



 

 ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE DEFICIENTES 
Delegação Local de Sintra 

______________________________________________________________________________ 
 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
Rua Mirita Casimiro, N.º 5, Bairro de São Carlos – 2725-240 MEM MARTINS 

Tel/Fax: 219201121 – E-mail: info@apd-memmartins.org.pt – Site: www.apd-memmartins.org.pt 
Contribuinte N.º: 501129430 

20 

 

Nas Meia-Maratona de Lisboa e de Portugal participaram quinze praticantes em 

representação de Portugal, integrando a Selecção Nacional. 
 

b) Natação 
Na natação temos seis atletas na alta competição, (três estatuto e três de percurso) que 

realizaram três estágios de preparação.  
 Leila Marques  Estatuto 
 Nelson Lopes  Percurso 
 Simone Fragoso  Percurso 
 David Grachat  Estatuto 
 Emanuel Gonçalves  Percurso 

 

Durante as várias competições existentes durante este ano, conseguiram os mínimos 

para os Jogos Paralímpicos os atletas; 
 Leila Marques; 
 Nelson Lopes; 
 Simone Fragoso; 
 David Grachat; 

 
c) Basquetebol em Cadeira de Rodas 

Portugal teve o mérito de conquistar o 1.º lugar do Campeonato da Europa – Divisão C, e ser promovido à 
Divisão B, por efeito das cinco vitórias em cinco jogos realizados, em Dublin, entre os dias 22 e 29 de 
Setembro: 
 

 Finlândia / Portugal  43 - 71 
 Sérvia / Portugal  53 - 77 
 Portugal / Ucrânia  59 - 42 
 Portugal / Grécia  61 - 45 
 Portugal / Lituânia  69 - 60  

 
 
4) PROGRAMA 5 - EVENTOS DESPORTIVOS INTERNACIONAIS 
 
A equipa de APD – Sintra, campeã Nacional da época de 2006/2007, organizou uma fase 

de apuramento da Taça da Europa - Willi Brinkmann, que decorreu de 09 a 11 de Março 

de 2007 no Pavilhão Municipal do Casal Vistoso, em Lisboa. 

Esta competição teve a presença de cinco equipas de diferentes países: Portugal, 

Alemanha, Turquia, Bélgica e Dinamarca. Esta eliminatória teve como entidades 

organizadoras a APD – Sintra, em parceria com a ANNDEMOT e a IWBF-Europa, com 

apoio do Instituto do Desporto de Portugal – IDP. 
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A execução desta prova muito prestigiante em Portugal teve como objectivo os seguintes 

pontos: 

 Participação do Campeão Nacional numa competição oficial de nível 
internacional de clubes; 
 Criar a oportunidade de os clubes portugueses poderem assistir a uma 
competição de nível internacional; 
 Promover o desenvolvimento da modalidade em Portugal; 
 Contribuir através do exemplo dos clubes participantes para melhorar o nível 
de conhecimento das técnicas e estratégias de jogo; 
 Proporcionar a todos os atletas, dirigentes, árbitros, classificadores, etc. o 
ambiente próprio de uma grande competição internacional; 
 Reforçar a capacidade organizativa de Portugal em eventos internacionais. 

 
 
5) PROGRAMA 8 - FORMAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS 
 
Sendo um dos factores essenciais para o desenvolvimento desportivo, com os meios 

financeiros que recebeu para o efeito, a ANDDEMOT realizou um conjunto de acções de 

formação procurando responder a algumas necessidades mais prementes do basquetebol 

em cadeira de rodas: 

 

Árbitros e Oficiais de Mesa para basquetebol em cadeira de rodas 

 Setúbal – 16.01.07 

 Vila Real – 11.02.07 

 Lisboa – 29 e 30.09.07 

 Funchal – 24.11.07 

 

Classificadores de Jogadores de basquetebol em cadeira de rodas 

 Lisboa – 5 e 6.05.07 

 

Formação Técnica de Treinadores/Jogadores de basquetebol em cadeira de rodas: 

 Paredes – 16 e 17.06.07 

 

Na modalidade da Natação: 

 Formação de uma classificadora 
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6) CONCLUSÃO 
 
Concluiu-se que este Relatório de Actividades pela sua dimensão e pelos objectivos 

alcançados, será uma referência para todos os agentes desportivos que estejam 

envolvidos na ANDDEMOT.  

 

É de salientar que a maior parte dos objectivos inicialmente propostos foram atingidos, 

tendo mesmo alguns sido superados pela positiva.  

 

A falta de recursos humanos e técnicos devidamente especializados, é um factor a ter em 

conta para que se consiga um sólido desenvolvimento da associação e das suas 

modalidades. Esta lacuna tem uma repercussão directa na coordenação das modalidades 

de Esgrima, Halterofilismo e Atletismo provocando carência no seu planeamento quer 

anual quer plurianual.  

 

Saliente-se com nota muito positiva a colaboração mútua com as autarquias de Vila 

Franca de Xira, Moita, Seixal, Tavira, Sintra, Lisboa, Viseu e Tondela no apoio logístico 

que visou o desenvolvimento das modalidades, dos atletas e ao nível da formação dos 

quadros técnicos. Este contributo deverá ser exemplo a seguir por outras autarquias.  

 

 

Carnaxide, 29 de Março de 2008  

 

A Direcção 
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