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1) INTRODUCAO

No ano de 2011 foram ja notérias as consequéncias da situagéo dificil econémica que vivemos,
que se fez reflectir na redugéao dos apoios recebidos, obrigando a tomada de medidas de redugao
de custos, designadamente na impossibilidade de suportar os custos com o técnico de desporto e
reducaoc do numero de atletas a deslocar para as provas.

Apesar disso, fomos sentindo que os elos da solidariedade e do reconhecimento nao foram
quebrados, em especial por parte das autarquias, patente nas homenagens prestadas a APD-
Sintra por parte da Junta de Freguesia de Algueirao — Mem Martins e Camara Municipal de
Sintra.

A defesa dos direitos humanos das pessoas com deficiéncia € preocupacéao constante da APD-
Sintra e que se manifestou de forma mais notéria na sua intervencao para identificar e erradicar
barreiras arquitecténicas.

~ APD-Sintra organizou a Super Taca de basquetebol em cadeira de rodas a contar para a época
de 2011/2012, alias Unico jogo realizado para a época cujos jogos foram suspensos em Qutubro
nao se prevendo a data da sua retoma, sentiu-se muito honrada por ter contado com a
colaboragao e apoio da junta de freguesia de Casal de Cambra e a presenca de do Vice-
Presidente da Camara Municipal de Sintra.

Apesar de tcdas as dificuldades financeiras, foi relevante a actividade desportiva da APD-Sintra
em 2011, ao conquistar o Campeonato Nacional, a Supertaca 2010/2011 e 2011/2012 e ainda ter
sido finalista da Taga de Portugal.

A APD-Sintrz deu continuidade as acgbes de sensibilizagdo com a equipa de desporto realizadas
em algumas escolas do concelho de Sintra e outros, promovendo a aproximagao da comunidade
escolar, em especial dos mais jovens, as pessoas com deficiéncia, contribuindo para banir o
preconceito, a segregacao e a exclusao social.

52) ACTIVIDADES LOCAIS

"~ 2.1.Rede Social

A APD-Sintra assegurou a sua participagdo no Nucleo Executivo da Comissdao Social da
Freguesia de Algueirdo - Mem Martins assumindo a responsabilidade da apresentacao e gestao
das propostas para a realizacdo de obras para eliminacdo de barreiras arquitectonicas.

A APD-Sintra disponibilizou as suas instalacdes para a realizagao das reunides da Comissao
Social da Freguesia de Algueirdao — Mem Martins, ao longo do ano de 2011.

2.2 .Atendimento et

Em 2011 realizaram-se relevantes ac¢des no atendimento aos associados na procura de
informacdes que lhes permitam encontrar solugao para alguns dos seus problemas.

Tal como em anos anteriores, o atendimento realizado n&o se restringiu aos associados, mas a
todos aqueles que, com deficiéncia ou ndo, procuraram os servigcos da APD-Sintra.

O quadro abzixo informa sobre os atendimentos realizados no ano de 2011:

N.° Atendimentos | Pessoal | Telefone | E-mail | Sexo M. | Sexo F. | Def. Def. Def. | S/Def.
Motora | Visual | Quiras
40 32 8 6 37 Y 23 12 1 10
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2.3.Emprego
No final do ano, foi-nos solicitado por um associado com deficiéncia motora, ajuda para encontrar
emprego. '

Ja antes havia sido prestado apoio a tal associado e conseguida uma entrevista, da qual n&o
resultou o acesso a um emprego. Em 2012, daremos continuidade no apoio a este associado
tendo em vista o acesso a um emprego.

2.4.Internet

Ja na parte final do ano, foi-nos comunicado que a nossa ligagao a Internet, como a de todas as
instituicdes integrantes da Rede Solidaria, iria ser desactivada devido a que o Governo nao
langou o concurso publico para a prestagao de tal servigo para os proximos trés anos.

O acesso a internet € uma necessidade incontornavel na actividade da APD-Sintra, quer no uso
do correio electrénico, enquanto meio privilegiado para a comunicagio, quer na existéncia do sitio
_através do qual se divulgam as actividades e noticias que a todos interessa.

cste sera mais um constrangimento na realizacao das actividades da APD-Sintra.
2.5. Transportes

A APD-Sintra assegurou no ano de 2011 o seguinte apoio ao transporte:

* Aos elementos que compdem a equipa de desporto, tanto para os treinos como para os
jogos em que a equipa participa;

» Aos associados para participagdo nas actividades de cultura, lazer e outras, a partir da
estagéo da CP de Mem Martins;

¢ A alguns dirigentes para assegurar a sua participacao nas reunioes de direcc¢ao.
2.6.Ajudas Técnicas — Produtos de Apoio

A APD-Sintra manteve em 2011, o apoio na cedéncia pontual de ajudas técnicas que a delegagao
possui para ¢ efeito, caracterizou-se na cedéncia de cadeiras de rodas e canadianas para idas a
consultas e hospitais e participar actividades de cultura e lazer e outras.

*convite da Camara Municipal de Sintra, a APD-Sintra integrou a Mesa Oficial na apresentagao
publica da Plataforma do Banco de Ajudas Técnicas para o Concelho de Sintra, tendo para o
efeito realizado uma apresentacac digital sobre alguns produtos de apoio mais usados pelas
pessoas com deficiéncia motora e visual, tanto no dia-a-dia como na actividade desportiva, sendo
que nesta é possivel encontrar um leque alargado de solugdes que permitem usufruir em pleno
das emocgdes, beleza e espectacularidade que, por natureza, estdo aliadas ao desporto e que
passam pare a sociedade uma imagem de forca, agilidade e pericia que a todos agrada,
contribuindo decisivamente para a mudanga de mentalidades relativamente as pessoas com
deficiéncia ac mostrar o potencial das suas capacidades e ndo da sua deficiéncia.

2.7 .Boletim Informativc

Manteve-se a edicado mensal do boletim informativo “Delegac¢ao”, informando e divulgando as
actividades da delegacgao, reforcando a ligagdo aos associados.

De referir que a edicdo mensal se destina a equipa de Desporto, informando sobre datas e
horarios das provas, divulgando dados estatisticos, etc.

Condicionados pelos constrangimentos financeiros, nem sempre foi possivel, no ano de 2011, a
distribuicdo trimestral do boletim informativo a todos os associados, devido aos custos com a
expedicéo vie CTT.

3
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2.8.Protocolo com a Sequranca Social

Sujeitos a uma avaliagéo através de uma visita e reunides de acompanhamento por parte da
Seguranga Social, manteve-se o Acordo Atipico realizado com esta entidade, mas sujeito ao
cumprimento de um a conjunto de exigéncias legais que passam pela apresentacdo de
certificados & emitir pela Autoridade de Salide local e pela Autoridade Nacional para a Protecgéo
Civil, relativamente as condigbes de higiene e seguranga contra incéndios das nossas
instalacées.

A renovacgao do Acordo Atipico para o ano de 2012 esta dependente da apresentacéo de tais
documentos até meados de Fevereiro.

A APD-Sintra tudo tem feito no sentido de satisfazer tais exigéncias para assegurar a
continuidade na prestacdo de apoio no atendimento aos associados e na realizagdo de
actividades.

2.9.Defesa dos Direitos Humanos das Pessoas Com Deficiéncia

A Delegacao de Sintra procurou afirmar-se sempre como defensora dos Direitos Humanos das
assoas com Deficiéncia nas suas intervengdes e documentos emitidos.

2.10.Acesso ao equipamento de escritorio

Alguns associados acederam a utilizagdo do equipamento de escritdrio de que a APD-Sintra
dispde nas suas instalages, como seja a fotocopiadora, impressora Braille e computador.

3) ACESSIBILIDADES

A intervencac da APD-Sintra no ambito da eliminacédo das barreiras arquitectonicas teve por base
a necessidade de se garantir a acessibilidade na via publica, ao mobiliario urbano e aos edjificios.

Entendendo que a promogao da acessibilidade na via publica, no acesso ao mobiliario urbano
em condigbes de igualdade e que a acessibilidade dos edificios sdo indispensaveis para a
qualidade de vida de todas as pessoas com mobilidade condicionada, quer sejam idosos,
doentes, pessoas com deficiéncia, pais transportando os seus filhos nos carrinhos de bebé, etc.,
assegurando a sua autonomia e independéncia, foram realizadas as acg¢des constantes do
~aguinte quadro:

ACESSIBILIDADES — INTERVENCOES -~ 2011
Situagdes ldentificadas Situacbes a Aguardar Resposta Intervencbes Realizadas
20 5 15

No dia 8 de Dezembro, a APD-Sintra organizou o coldquio Acessibilidades — Identificar Boas
Praticas no Concelho de Sintra, emitindo o seguinte panfleto e programa:
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- ACESSIBILIDADES: Identificar Boas Praticas no
‘sdol TR @ Concelho de Sintra
@‘Mh@%ﬁ;%h@ Instalagdes da Delegagdo Local de Sintra — Mem Martins
8 de Dezembro de 2011
AS BOAS PRATICAS NO CONCELHO BE SINTRA PROGRAMA:
8 de Dezembro de 20'1 1 14130 - Recopdo dos parhicipantes e entrega de
g documentagao
15060 — Inicio do Coléquio
Delegagéo Local de Sintra . Abertura dos trabathos
Associago Portuguesa de Deficientes = Testemunhos
. Identilicagao de baas praticas
16h15 - Debale
Rua Mirita Casimiro, n®* 5, S3o Carlos — Mem Martins.
a0z 16h45 - Conclusoes e Frncerramento do Cologuio
#APD f;h 17000 ~ Lanche/convivia
SINTRA

Segue-se o quadro de participantes no coléquio.

i Quadro participantes presentes

' Convidados | Apoio e outros Def. Motora Def. Visual
3 11 14 22

Total
50

Neste coléquio foi reafirmado pelo Sr. Vice-Presidente da Camara Municipal de Sintra a
necessidade de celebracéo de protocolo tendo em vista o levantamento e avaliagao dos espagos
na via publica, mobiliario urbano e edificios nas vinte freguesias do concelho de Sintra,
relativamente as condigées de acessibilidade, segundo o disposto no Decreto-Lei n.° 163/2006,
de 8 de Agosto.

Os dois representantes da junta de freguesia de Algueirdo — Mem Martins, presentes no coloquio,
disponibilizaram-se para que na freguesia e no decorrer do ano de 2012, seja criado mais um
percurso acessivel.

4) COMUNICACAO SOCIAL

O Jornal da Regi&o e o Sintra Desportivo noticiaram a conquista dos titulos conseguidos pela
~~uipa APD-Sintra e pela organiza¢ao do jogo a contar para a Super Taga e da presencga de
varios autarcas e bastante publico.

—— L o w

Sinia ezt | B

Basquetebl em Cadeiras de Rodas . : S ——————————
i ista Superta & ;
APD-Sintra conquista (a ' Sintra faz dobradinha

© Pavilhiio | esportive Mrmicipal de Casal  favord {3 APD-Sintra por 43-40. Esteé 12°
de Cambea ;. olbon, posthado,dia 22, 0joge  trofén cooquistado pefa equipa de basque- | 1 remmeebios el T T
paraatriric;o da Supertacade Basquetebol  1ebol da Associagio Portuguesa de Defi- e A
em Cadeia: de Rodas. Frenle-a-frenic as  clentes — Delegacio de Sintra, que coma 0o e sl
equipes da APD-Sintra e APD-Leiria, duss  seu palmanés com umz dezena de tiulos ) ;
das methores formagdes nacionaisesta dis- - nacionaise igual mimero de Tagas de Porgal B et e
ciplina ¢ que jevamm a0 ubxo os espectado-  Refira-5¢ que 1a cemiminia da catrega dos S e et
res prosentes 0o pavilhio, dada 2 incerteza  troffus ¢ medalhas relativas & final, marcon ol gt
B0 resubtado final, Os leiricnses tepminaram — presenca o vice-presidente da Clmara de Sin- "::""Eﬁ:&
os s peimziios periodos o vantagem, mas  1ra, Marco Almeida, acompayhada pela S e
wma poota fiaal dos sioirenses acabou por  presidente da funta de Freguesia de Casal de P
sarprecnder o adversirio, com o marcador - Cambra, Fernanda Santos. eparyiciur oy
bty

A Radio Clube de Sintra divulgou actividades de desporto da APD-Sintra.
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5) SENSIBILIZACAO

Em 2011, a Delegagdo Local de Sintra empenhou-se na participagdo e organizagido de
actividades vérias visando a sensibilizagdo da sociedade para que se mudem mentalidades, na
defesa dos interesses e dos Direitos Humanos das Pessoas com Deficiéncia.

Destacam-se as acgdes de demonstragio desportiva realizadas nas escolas do concelho de
Sintra, designadamente nas freguesias de Rio de Mouro, Cacém, Mem Martins, Colares, tal como
em Almada e Evora, conforme quadro seguinte:

Quadro de actividades de sensibilizagdo/demonstracio

Entidade Local Actividade
Escola Saiesianos — Portugal GYMN Evora Demonstracdo BCR
Escola Antdnio Gededo Laranjeiro - Almada -
Escola Gama Barros Cacém Palestra sobre desporto adaptado
Camara Municipal de Sintra - SintraViva | Reg. Artilharia - Queluz Demonstracdo BCR
Escola Ferreira de Castro Mem Martins Homenagem a APD-Sintra
. | Escola da Sarrazola Colares - Sintra Demonstracdo BCR

A APD-Sintra integrou a mostra de actividades e instituicies do concelho de Sintra, denominada
de SintraViva 2011, com uma apresentacido digital e um painel, tendo ainda realizado uma
demonstragZo com a sua equipa de desporto.

A participacao no langamento publico, por parte da Camara Municipal de Sintra, da Plataforma do
Banco de Ajudas Técnicas com uma apresentacao digital e alocucao perante representantes de
diversas instituicdes e autarquias do concelho de Sintra, constituiu uma oportunidade na area da
sensibilizagZo para com as pessoas com deficiéncia.

6) ACTIVIDADES DESPORTIVAS

Com o objectivo de servir as pessoas com deficiéncia motora, que procuram na actividade
desportiva fcrma de ultrapassar algumas das limitagdes imposta pela sua deficiéncia, a equipa de
basquetebol em cadeira de rodas para pessoas com deficiéncia motora manteve a sua actividade
no ano de 2011, participando em todas as competicdes oficiais nacionais, torneios nacionais e
internacionais, e demonstragdes varias.

=1 Quadro do Plantel em 31.12.11
.Nome do Jogador - C[assiﬁéé@éo N°® Camisola
Ped;c; _l_:\;afael Lima Paiva - 1.57 4
Joao Antonio Santos Cardoso 4.0 5
_—Paulo Jorge TaBoEia Dias - 4.5 7
’ﬁ_._.---_ Eﬁ—';ael Sousa Lobo Lévy 7' 40 8 o
B Emanuel Pad?é&c;Alonso o 20 o ) 9
Pedro Anténio Fernandes Go;\;_:;I;és a _3:5_ il 710— N
Jo&o Pedro Delgado 15 TR
__—mjaégéarlos Gomes Cardoso - 20 12 B
" Rui Manuel Alves Lourengo 4.0 13
'Rui Manuel Mirrado Matrola Roque Nicolau 1.0 14
Pedro André Jesus Martins 25 B _1—6
--_a_fc;’ﬁeﬁato Sotto Méyor Fonseca 3.5 . 17 -

i)

» Dirigentes: Pedro Gongalves, Rui Lourengo e Paulo Dias
e Treinadores: Pedro Gongalves e Rui Lourenco
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Quadro Actividades Relevantes

Prova N° Jogos Realizados Classificagao
Campeonato Nacional 22 1° Lugar
Tacga de Portugal 4 2° Lugar
Supertaca 2010/2011 1 1° Lugar
- Supertaca 2011/2012 1 1° Lugar
T Demonstragdes 6
Torneio da Moita 3 1° Lugar
Torneio Internacional de Lisboa 3 2° Lugar
| Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia 1

—Entretanto, no més de Outubro, a ANDDEMOT decidiu suspender as provas oficiais para a época
de 2011/2012, por atraso no pagamento das arbitragens, com os arbitros e oficiais de mesa a
recusarem-se a arbitrar jogos sem que tais pagamentos estejam liquidados.

Desta forma, foi posto em causa e interrompido o trabalho de décadas realizado pelas equipas
portuguesas, nomeadamente pela APD-Sintra, no combate ao sedentarismo e a exclusio social
através da préatica da actividade fisica desportiva enquanto factor facilitador da insercao social das
pessoas com deficiéncia motora que se dedicam ao basquetebol em cadeira de rodas.

Para divulgar algumas das suas actividades desportivas, a Delegacdo de Sintra emitiu dois
Panfletos:

[HEREEEI N G W

7) ACTIVIDADES RECREATIVAS E CULTURAIS

Com o apoio do INR - Instituto Nacional para a Reabilitagdo, no ambito do Programa para Todos,
foi possivel @ realizacdo de algumas actividades previstas para o ano de 2011.

7.1. Encontro Desportivo

Na tarde do dia 3 de Dezembro, no pavilhao municipal da Serra das Minas, a APD-Sintra
organizou um jogo de basquetebol em cadeira de rodas comemorativo da passagem do Dia
Internacional das Pessoas com Deficiéncia.

O Presidente da Direc¢do da Delegagdo de Sintra procedeu a entrega de prémios aos jogadores
da APD-Sintra pela conquista de titulos na época de 2010/2011.

7
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A equipa convidada do GDD-Alcoitao foi entregue um troféu comemorativo da passagem do Dia
Internacional das Pessoas com Deficiéncia.

A ambas as equipas confraternizaram durante o almogo.

7.2. Encontro / Convivio de 8 de Dezembro

Sendo ja uma tradicdo, no dia 8 de Dezembro, realizou-se mais um encontro/convivio
comemorativo da passagem do Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia destinado aos
associados, seus familiares e amigos.

Este encontro contou com a presenga do Sr. Bruno Lopes, responsavel pelo pelouro dos
Assuntos Sociais da junta de freguesia de Algueirdo — Mem Martins.

7.3. Festa de Natal

Devido ha inexisténcia de inscrices para a festa de Natal destinada a celebrar a quadra festiva
com as criancas, filhos dos nossos associados e com 0s associados mais idosos, a Delegagao
Local de Sintra viu-se for¢cada a anular esta actividade.

__.-e\'

8) AUTARQUIAS

Tal com em anos anteriores, as autarquias foram suporte fundamental das actividades levadas a
efeito pela Delegagdo de Sintra no decorrer do ano de 2011, designadamente, a Junta de
Freguesia de Algueirdo — Mem Martins, a Junta de Freguesia de Rio de Mouro, a Junta de
Freguesia de Casal de Cambra e a Camara Municipal de Sintra.

8.1. Junta de Freguesia de Algueirdo - Mem Martins

Em 2011, a colaboragido da Junta de Freguesia de Algueirdo - Mem Martins passou pela
atribuicdo de apoio financeiro as actividades e eliminacdo das barreiras arquitectonicas na via
publica.

No dia 5 de Dezembro, esta junta de freguesia, representada pelo Sr. Presidente e pelo Sr. Bruno
Lopes prestou uma homenagem a equipa de basquetebol em cadeira de rodas, pelos titulos
conquistados em 2011, com a entrega de faixas e oferta de um lanche.

__A Delegagao de Sintra sentiu-se honrada com a presenca do Sr. Bruno Lopes, responsavel pelo
‘pelouro da Acgado Social, integrando a Mesa de Honra do coldquio sobre acessibilidades.

8.2. Junta de Freguesia de Rio de Mouro

O apoio financeiro disponibilizado pela Junta de Rio de Mouro foi fundamental para assegurar a
continuidade da participagdo da equipa de desporto nas provas a contar para a época de
2010/2011.

8.3. Junta de Freguesia de Casal de Cambra

A junta de freguesia de Casal de Cambra apoiou a Delegacdo de Sintra na organizagdo da Super
Taca, no passado més de Outubro, disponibilizando apoi6 financeiro para pagamento das
arbitragens, assegurando um lanche aos atletas das equipas participantes, garantindo a
animagcao realizada por jovens de uma colectividade da freguesia e mobilizando grande parte do
publico presente no evento.

Muito do éxito alcancado neste evento ficou a dever-se a colaboragao e empenho da Sr.?
Presidente da Junta de Freguesia de Casal de Cambra.
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Foi uma grande honra para a Delegag&o Local de Sintra, contar com a presenca neste evento do
Dr. Marco Almeida - Vice-Presidente da Camara Municipal de Sintra que, conjuntamente com a
Sr.2 Presidente da Junta, procedeu a entrega dos prémios as equipas presentes.

8.4. Junta de Freqguesia de Mira Sintra

Na sequéncia do levantamento de barreiras arquitectonicas em Mira Sintra, realizado pela APD-
Sintra no ano de 2010, informou-nos esta junta de freguesia que identificou quatro situagées de
exigindo intervencdo imediata e das acgdes a desenvolver junto de entidades privadas para que
procedam a eliminagéo das barreiras existentes a entrada dos seus estabelecimentos.

8.5. Camara Municipal de Sintra

Os programas de apoio as instituicées disponibilizados pela Camara Municipal de Sintra sao
fundamentais para a manutengéo da realizagéo de actividades por parte destas.

Em 2011 foram concedidos a Delegacao de Sintra os indispensaveis apoios no ambito do PAFI.
" Zom esta autarquia foi assinado um protocolo para apoio as actividades desportivas em 2011.
A delegacéo de Sintra sentiu-se muito honrada com:
e Convite para participar no SintraViva 2011.

e Presenca do Sr. Vice-Presidente na entrega de prémios da Supertaga, em Casal de
Cambra.

o Presenca do Sr. Vice-Presidente na Mesa de Honra do coléquio sobre acessibilidades.

« Convite para integrar Mesa de Honra da apresentagéo publica da Plataforma do Banco de
Ajudzs Técnicas, conjuntamente com a Sr.? Vereadora da Saude e Acgao Social.

e Homenagem a Delegacao Local de Sintra pelos feitos desportivos.
9) CONCLUSAO

Apesar da cronica falta de recursos financeiros e humanos, limitadores da realizagao de
actividades da Delegagao Local de Sintra, foram concretizadas um conjunto alargado de acgoes,
~om vista a uma melhor prestagdo no apoio as necessidades manifestadas pelos associados e
outras pesscas com deficiéncia ou condicionadas na sua autonomia.

Mem Marting, 25 de Fevereiro de 2012
A Direccao



