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1) INTRODUCAO

No ano de 2012, mais uma vez foi notdria a interven¢cdo da Delegacdo de Sintra no combate as
barreiras arquitectonicas, em especial na freguesia de Algueirdao Mem Martins, com destaque
para a apresentagdo de propostas de mais um percurso acessivel e outras intervencdes na
freguesia.

No ultimo ano e num momento de grandes dificuldades financeiras, foi mais uma vez grato contar
com 0O apoio as nossas autarquias e da sua solidariedade para com a APD ao dispensarem os
apoios solicitados, contribuindo para ultrapassar uma situagao de grande escassez.

Merce dos apoios concedidos pelas nossas autarquias foi possivel realizar as adaptacdes

necessarias nas nossas instalagdes, no respeito pelas normas de seguranga contra incéndios e
assim garantir a continuidade do acordo atipico com a seguranga social.

2) ACTIVIDADES LOCAIS

2.1.Rede Social

A APD-Sintra assegurou a sua participagdo no Nucleo Executivo da Comissdo Social da
Freguesia de Algueirdo - Mem Martins, com a inclusao a partir do més de Maio de Ismael Levy
nas reunides do Nucleo, assumindo a responsabilidade da apresentagao e gestado das propostas
para a realizacdgo de obras para eliminagdo de barreiras arquitectonicas.

2.2 Atendimento

Em 2012 realizaram-se ac¢des no atendimento aos associados na procura de informacgdes que
Ihes permitam encontrar solugao para alguns dos seus problemas.

Tal como em anos anteriores, o atendimento realizado n&o se restringiu aos associados, mas a
todos aqueles que, com deficiéncia ou nao, procuraram os servigos da APD-Sintra.

O quadro abaixo informa sobre os atendimentos realizados no ano de 2012:

N.° Atendimentos | Pessoal | Telefone | E-mail | Sexo M. | Sexo F. Def. Def. Def. | S/Def.
Motora | Visual | Qutras
49 31 15 3 30 19 23 11 15

2.3.Emprego/ Formacio Profissional

Em meados do més de Agosto, foi-nos solicitado por um associado com deficiéncia motora ajuda
para encontrar Formagao/emprego.

Até agora essa ajuda néo teve resultado pratico pela dificil conjuntura que o nosso pais atravessa
a nivel de emprego.

Em 2012, daremos continuidade no apoio a este associado tendo em vista o acesso a um
emprego e ou Formacéo Profissional.

2.4.Internet

Com o corte da nossa ligagéo a Internet bem como a de todas as instituigdes integrantes da Rede
Solidaria, uma vez que o Governo nao langou o concurso publico para a prestacao de tal servico.
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Tentando minimizar os custos inerentes a isso, uma vez que € uma necessidade incontornavel na
actividade da APD-Sintra, quer no uso do correio electronico, enquanto meio privilegiado para a
comunicagao, quer na existéncia do sitio através do qual se divulgam as actividades e noticias
gue a todos interessa.

2.5.Transportes

A APD-Sintra assegurou no ano de 2012 o seguinte apoio ao transporte:

e Aos elementos que compdem a equipa de desporto, tanto para os treinos como para os
jogos em que a equipa participa;

e Aos associados para participacao nas actividades de cultura, lazer e outras, a partir da
estacdo da CP de Mem Martins;

e A alguns dirigentes para assegurar a sua participagao nas reunides de direcgao.
2.6.Ajudas Técnicas — Produtos de Apoio

A APD-Sintra manteve em 2012, o apoio na cedéncia pontual de ajudas técnicas que a delegagao
possui para o efeito, caracterizou-se na cedéncia de cadeiras de rodas, canadianas e andarilhos
para consultas e idas a hospitais e participar actividades de cultura e lazer e outras.

2.7 .Boletim Informativo

Manteve-se a edicdo mensal do boletim informativo “Delega¢ao”, informando e divulgando as
actividades da delegacao, reforcando a ligagao aos associados.

De referir que a edicdo mensal se destina a equipa de Desporto, informando sobre datas e
horarios das provas, divulgando dados estatisticos, etc.

2.8.Protocolo com a Seguranca Social

Apos a avaliagao através de uma visita e reunides de acompanhamento por parte da Seguranga
Social, manteve-se o Acordo Atipico realizado com esta entidade, mas sujeito ao cumprimento de
um conjunto de exigéncias legais que passaram pela apresentacdo de certificados a emitir pela
Autoridade de Saude local e pela Autoridade Nacional para a Protecgao Civil, relativamente as
condigdes de higiene e seguranga contra incéndios das nossas instalagoes.

A APD-Sintra tudo tem feito no sentido de satisfazer as exigéncias da Seguranga Social para
assegurar a continuidade na prestagédo de apoio no atendimento aos associados e na realizagao
de actividades.

2.9.Defesa dos Direitos Humanos das Pessoas Com Deficiéncia

A Delegacéo de Sintra procurou afirmar-se sempre como defensora dos Direitos Humanos das
Pessoas com Deficiéncia nas suas intervengdes e documentos emitidos.

2.10.Acesso ao equipamento de escritdrio

Alguns associados acederam a utilizagdo do equipamento de escritorio de que a APD-Sintra
dispbe nas suas instalagdes, como seja a fotocopiadora, impressora Braille e computador.

3) ACESSIBILIDADES

A intervencédo da APD-Sintra no ambito da eliminacado das barreiras arquitectonicas teve por base
a necessidade de se garantir a acessibilidade na via publica, ao mobiliario urbano e aos edificios.

Entendendo que a promogao da acessibilidade na via publica, no acesso ao mobiliario urbano
em condi¢cdes de igualdade e que a acessibilidade dos edificios sdo indispensaveis para a
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qualidade de vida de todas as pessoas com mobilidade condicionada, quer sejam idosos,
doentes, pessoas com deficiéncia, pais transportando os seus filhos nos carrinhos de bebé, etc.,
assegurando a sua autonomia e independéncia, foram realizadas as acg¢des constantes do
seguinte quadro:

ACESSIBILIDADES — INTERVENCOES — 2012
Situacgodes ldentificadas Situagdes a Aguardar Resposta Intervenc¢bes Realizadas
14 6 8

4) COMUNICACAO SOCIAL

O Jornal da Regido noticiou a conquista do titulo conseguido pela equipa APD-Sintra e pela
organizacao do jogo a contar para a Super Taga e da presenga de varios autarcas.

5) SENSIBILIZACAO

Em 2012, a Delegacdo Local de Sintra empenhou-se na participagdo e organizagdo de
actividades varias visando a sensibilizacdo da sociedade para que se mudem mentalidades, na
defesa dos interesses e dos Direitos Humanos das Pessoas com Deficiéncia.

No dia 9 de Dezembro, a APD-Sintra organizou o coléquio Acessibilidades — Apoio as Pessoas
com deficiéncia Visual — Divulgagao de boas praticas encontro convivio

Segue-se o quadro de participantes no coléquio.

Quadro participantes presentes
Convidados | Apoio e outros Def. Motora Def. Visual Total
2 7 7 10 25

Salienta-se também a presencga dos representantes da junta de freguesia de Algueirdo — Mem
Martins, presentes no coloquio.

6) ACTIVIDADES DESPORTIVAS

Apesar das perturbagdes que se registaram na realizagao das provas oficiais, no ano de 2012 a
APD-Sintra conquistou a Supertaca de Basquetebol em Cadeira de Rodas e foi participando em
todos os jogos/treino e torneios realizados a nivel nacional.

Quadro Actividades Relevantes

Prova N° Jogos Realizados Classificagao
Supertaga 2011/2012 1 1° Lugar
Torneio Internacional de Lisboa 3 3° Lugar
Torneio de Alcoitao 3 3° Lugar
Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia 1
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Quadro do Plantel em 31.12.12

Nome do Jogador Classificagao | N° Camisola
Paulo Jorge Taborda Dias 4.5 7
Ismael Sousa Lobo Levy 4.0 8
Vitor Manuel Paredes Monteiro 1.0 9
Pedro Anténio Fernandes Gongalves 3.5 10
Jodo Pedro Delgado 1.5 11
José Carlos Gomes Cardoso 2.0 12
Rui Manuel Alves Lourengo 4.0 13
Rui Manuel Mirrado Matrola Roque Nicolau 1.0 14
Paulo Renato Sotto Mayor Fonseca 3.5 17

o Dirigentes: Pedro Gongalves, Rui Lourengo e Paulo Dias
e Treinadores: Pedro Gongalves e Rui Lourengo

7) ACTIVIDADES RECREATIVAS E CULTURAIS

7.1. Encontro Desportivo

Na tarde do dia 1 de Dezembro, no pavilhdo municipal da Serra das Minas, a APD-Sintra
organizou um Workshop: Basquetebol em Cadeira de Rodas- Sinbnimo de Integragcédo Social, com
a participagdo do arbitro internacional da IWBF Gustavo Costa e logo a seguir um jogo de
basquetebol em cadeira de rodas comemorativo da passagem do Dia Internacional das Pessoas
com Deficiéncia.

O Presidente da Direcgédo da Delegacao de Sintra procedeu a entrega de prémios aos jogadores
da APD-Sintra pela conquista de titulos na época de 2011/2012, com a presenca do Sr. Bruno
Lopes, da junta de freguesia de Algueirdao — Mem Martins

A equipa convidada do GDR — A Joanita foi entregue um troféu comemorativo da passagem do
Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia.
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7.2. Encontro/Convivio — Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia

No dia 9 de Dezembro, como sempre vem acontecendo, realizou-se mais um encontro/convivio
comemorativo da passagem do Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia destinado aos
associados, seus familiares e amigos.

Este encontro contou com a presenga do Sr. Bruno Lopes, responsavel pelo pelouro dos
Assuntos Sociais da junta de freguesia de Algueirdao — Mem Martins e do Presidente da junta.
5
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7.3. Festa de Natal

Devido a dificuldades financeiras para assegurar a realizagdo da festa de Natal destinada a
celebrar a quadra festiva com os filhos dos nossos associados e com os associados mais idosos,
a Delegacéo Local de Sintra viu-se forgada a anular esta actividade.

8) AUTARQUIAS

Como em anos anteriores, as autarquias foram suporte indispensavel nas actividades levadas a
cabo pela Delegagdo de Sintra no decorrer do ano de 2012, designadamente, a Junta de
Freguesia de Algueirdo — Mem Martins, a Junta de Freguesia de Rio de Mouro e a Cémara
Municipal de Sintra.

8.1. Junta de Freqguesia de Algueirdo - Mem Martins

Em 2012, a colaboragdo da Junta de Freguesia de Algueirdo - Mem Martins passou pela
atribuicdo de apoio financeiro as actividades e eliminacdo das barreiras arquitectonicas na via
publica.

A pedido da APD-Sintra a Junta de Freguesia de Algueirdo - Mem Martins tem tratado do corte
das sebes na sede da APD.

8.2. Junta de Freguesia de Rio de Mouro

O apoio financeiro disponibilizado pela Junta de Rio de Mouro foi fundamental para assegurar a
realizacao do Workshop sobre desporto, do Encontro Desportivo e Coldquio.

8.3. Camara Municipal de Sintra

Os programas de apoio as instituigdes disponibilizados pela Camara Municipal de Sintra séo
fundamentais para a manutengao da realizagao de actividades por parte destas.

Em 2012 foram concedidos a Delegacgao de Sintra os indispensaveis apoios no ambito do PAFI.
Com esta autarquia foi assinado um protocolo para apoio as actividades desportivas em 2012.

9) CONCLUSAO

Apesar dos tempos dificeis que atravessamos no pais e no mundo com falta de recursos
financeiros e humanos, limitadores da realizagao de actividades da Delegacao Local de Sintra,
foram concretizadas um conjunto de acg¢des, com vista a uma melhor prestacdo no apoio as
necessidades manifestadas pelos associados e outras pessoas com deficiéncia ou condicionadas
na sua autonomia.

Mem Martins, 23 de Fevereiro de 2013

A Direccéao



