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DELEGAC;AO DE MEM MARTINS
PLANO DE ACTIVIDADES PARA O
ANO DE 2004

INTRODUCAO

A elaboragcdo do Plano de Actividades exige o conhecimento dos nossos
recursos e da realidade que nos cerca, assim como das necessidades e aspiracGes
daqueles que representamos. E tomando tudo isso por base que a direccdo da
Delegacéo Local de Mem Martins, planeia as actividades para o ano de 2004.

Hoje e sempre continua a ser uma prioridade o alargar da influéncia da APD
na nossa zona de intervencdo e o responder a necessidade de nos assumirmos cada vez
mais, como representantes dos interesses das pessoas com deficiéncia, em matérias
como: salde, educacdo, politica social, emprego, anulacdo das barreiras
arquitectonicas, acesso aos transportes publicos, direitos humanos, etc.

Pelas informagdes que nos chegam de quem visita 0 nosso sitio na Internet, ele
constitui um meio rapido e de facil contacto com a nossa delegacdo e 0s servicos que
prestamos. Manter e actualizar as nossas paginas e implementar as regras de
acessibilidade é uma tarefa que merecera toda a nossa atencéo.

A esta Delegagdo Local, cumpre desenvolver actividades dirigidas aos
associados da APD residentes no concelho de Sintra, tendo por objectivo a sua
participacdo na vida da Delegacdo, na tomada de consciéncia dos seus direitos e na
mobilizacdo pela exigéncia do seu cumprimento.

O Plano de Actividades para 0 ano de 2004, pretende cumprir esses objectivos.
A sua implementacdo esta, naturalmente e como sempre, dependente dos recursos
humanos e financeiros que consigamos cativar.



ACTIVIDADES LOCAIS

No desenrolar das actividades de ambito local, vamos dar continuidade aos
projectos que justificaram a sua implementacdo em anos anteriores e que confirmaram
a validade dos seus objectivos, como seja:

- Assumir em toda actividade da Delegacéo, a defesa dos Direitos Humanos
das pessoas com deficiéncia;

- Avrealizacdo de Encontros/Convivio e Passeios;

- Ligacdo a Internet através da Estacdo Internet, no ambito da Ligacdo a
Rede Ciéncia, Tecnologia e Sociedade, com utilizacdo aberta aos
associados;

- Realizagdo de transporte dos atletas da equipa e outros em deslocacgdes
dentro do concelho e de curta duracao;

- Actuar para combater o desemprego dos socios residentes no concelho de
Sintra, através do Programa para o Emprego;

- Continuar a levantar o problema das barreiras arquitectdnicas, exigindo o
cumprimento do Dec-Lei 123/97, em todo tipo de situacdes,
designadamente as que se referem a via pablica e aos edificios publicos ou
de atendimento publico;

- Sensibilizar as empresas de transportes publicos para que criem condicGes
de acesso as pessoas com deficiéncia;

- Dar continuidade a realizacdo do atendimento, encaminhamento e
acompanhamento dos problemas colocados pelos associados;

- Manter a equipa de basquetebol e, se possivel, incrementar outras
modalidades;

- Manter a disposicdo dos socios um computador para a realizacdo de
pequenos trabalhos;

- Facilitar o uso da fotocopiadora por parte dos nossos associados;

- Dar continuidade ao acesso dos nossos associados ao uso da cadeira de
rodas e das canadianas que possuimos para o efeito;

- Continuar a publicacdo do boletim informativo "DELEGACAQ", como
forma de reforcar a ligagdo aos associados e divulgar as actividades da
Delegacéo;

- Continuar e fortalecer o relacionamento com as autarquias da nossa area,
designadamente com os seus vereadores e técnicos;



- Manter o Acordo de Cooperagdo com a Segurancga Social;

- Realizar todo o tipo de actividades que mostrem servir os interesses dos
N0SSos associados.

COMUNICACAO SOCIAL

A Comunicacdo Social, seja de &mbito nacional ou local, tem sido e
continuard a ser de grande importancia para a divulgacdo da problematica da
deficiéncia e responsabilizacdo das entidades com deveres de governacao
nacional, regional e local.

Né&o ignoraremos a influéncia que a Comunicagdo Social tem na nossa
sociedade, e de como pode ser determinante na sensibilizacdo das pessoas
com deficiéncia e das populagdes em geral.

E, assim, intengdo da Delegagdo de Mem Martins manter os contactos
com os orgdos de Comunicagdo Social nacional e local, através,
nomeadamente, da RTP, Correio da Manh, do Jornal de Sintra, Jornal a Pena,
"O Correio", R&dio Ocidente e todos 0s outros que se mostrem disponiveis
para colaborar connosco.

Uma forma de chegar junto da comunicacdo social e dar-lhes a
conhecer as_ nossas actividades, sera distribuir-lhes o nosso boletim
"DELEGACAQO".

A Comunicagdo Social local tem-se mostrado sensivel ao problema das
barreiras e dos transportes publicos. Sera importante que, de vez em quando,
Ihe fagamos chegar a nossa posicao sobre estes problemas.

SENSIBILIZACAO

Ao longo da nossa histéria ja foram muitas as accfes de sensibilizacdo em
que participamos, recorrendo a nossa equipa de desporto.

Vamos continuar a realizar a divulgacdo e sensibilizacdo desta forma,
geralmente dirigida aos mais jovens, cujos efeitos s&o mais consistentes e duradouros.

Os passeios e outras actividades de ambito recreativo e cultural, organizados
pela Delegacédo, em que os cidadaos deficientes, seus familiares e amigos, convivem
de forma desinibida, sem preconceitos € com uma perspectiva integradora, tém-se
revelado como um excelente meio de consciencializacdo, sensibilizacéo e divulgacao.

Continuar a estreitar lagos de relacionamento com os orgaos de Comunicagéo
Social local, ira ajudar na sensibilizacdo das entidades e populagdo em geral.

De extrema importancia para a nossa regiao, € a sensibilizacdo das autarquias.
Temos conseguido um bom relacionamento, nomeadamente com a Camara Municipal
de Sintra e com a Junta de Freguesia de Algueirdo-Mem Martins. No entanto,



sabemos que hd muito para fazer no que respeita, designadamente, ao emprego e as
barreiras arquitecténicas e outro tipo de apoios a conceder as pessoas com deficiéncia
residente no nosso concelho.

Iremos continuar o contacto, iniciado em 2003, com as Juntas de Freguesia do
nosso concelho para irradicacdo das barreiras arquitectdnicas.

A sensibilizacdo e a divulgacdo da problematica da deficiéncia, ndo deve ser
dirigida apenas para o exterior. Ha necessidade de realizar ac¢des junto dos nossos
associados. O boletim "DELEGACAQ", continuara a ter nesta area um importante
papel a desempenhar.

ACTIVIDADE DESPORTIVA

A Delegacdo de Mem Martins, desde sempre encarou a actividade desportiva
como um meio facilitador da integracdo social das pessoas com deficiéncia, cujos
efeitos estdo muito para além do beneficio directo conseguido pelos seus praticantes.

Os praticantes de uma actividade desportiva, atingem niveis superiores de
salde e bem estar. A sua actividade tem reflexos positivos junto dos outros deficientes
e da populacdo em geral. Dai 0 nosso empenhamento na manutencdo da equipa de
desporto.

Estaremos empenhados em cativar mais deficientes para a pratica da
actividade desportiva e na procura de um técnico de profissdo que acabe, de uma vez
por todas, com as experiéncias do tipo amador/popular e satisfaca as exigéncias do
ponto de vista da preparacdo fisica e técnica de uma equipa que se quer manter nos
primeiros lugares do desporto nacional, em especial no basquetebol em cadeira de
rodas.

Como sempre, iremos participar em todas as competicdes oficiais nacionais,

torneios e demonstracfes para que venhamos a ser convidados e organizar um torneio
quadrangular, no concelho de Sintra.

ACTIVIDADES RECREATIVAS E CULTURAIS

A realizacdo de Passeios, Encontros/Convivio, etc. mostra bem o nivel de
empenhamento da Delegacéo neste tipo de actividades.

Como sempre e desde a 22 anos a esta parte, iremos realizar 0 nosso
Encontro/Convivio comemorativo do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia.

Propomo-nos realizar uma festa de Fim de Ano.
Iremos continuar a Festa de Natal, realizada pela primeira vez no ano de 2002.

Pretendemos organizar um espectaculo com a participacdo de artistas
deficientes e outros.



Promoveremos a passagem de filmes de video com interesse para a pessoa
com deficiéncia.

CONCLUSAO

Embora estejamos perante um Plano de Actividades muito vasto e
diversificado, sera possivel concretiza-lo com base no empenhamento dos dirigentes e
no enquadramento humano que resulta do Acordo de Cooperacgdo realizado com a
Seguranca Social, em Outubro de 1999.

Mem Martins, 15 de Novembro de 2003



