
A actividade realizada na escola Matias Aires, no Cacém, Sintra, foi organizada por 
um grupos de alunas de uma turma do 12.º ano, Área de Projecto.

Esta actividade decorreu no pavilhão e obedeceu ao seguinte modelo:
• Apresentação dos atletas aos alunos;
• Realização de jogo de demonstração;
• Interacção com os alunos que quiseram experimentar as cadeiras e a modalidade;
• Entrega de T-shirts aos alunos;
• Oferta de brindes aos atletas numa saco com a sigla da escola contendo medalha, 
postal, livro de poemas escrito por alunos da escola, pasta e esferográfica;
• À equipa foi oferecido um poema emoldurado, assinado por alguns dos 
organizadores
•Sessão de fotografias.
• Almoço em conjunto.
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O inicio da actividade com a 
explicação das regras, da 
implantação da modalidade, 
das ajudas técnicas, etc.
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Apresentação dos 
atletas da equipa 
APD-Sintra, aos 
alunos da escola 
Matias Aires.
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Fase da demonstração realizada 
pelos jogadores da equipa APD-
Sintra
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Alunos experimentando a 
modalidade, enquadrados 
pelos jogadores.
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No final da actividade, as 
cadeiras, cedidas pelos 
jogadores, são utilizadas só por 
alunos.



“A Escola, o Desporto e o Bicas”
Escola  Matias Aires – Cacém, 29 de Abril de 2009

Entrega da mascote Bicas a 
uma das alunas 
organizadoras da actividade 
de demonstração e 
sensibilização.
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No final da actividade, 
exibindo os brindes.
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Texto retirado do poema oferecido pelos alunos da Matias Aires

Ser especial é…

Poder sentir o amor nas veias 
que pulsam, sempre 
chamando e dizendo: Viva! 

É a vida que te chama 
sempre, aproveita esse 
momento e reflecte.
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Ser especial é:

Ser o encontro da 
eternidade com o 
seu tempo, 

ter o encontro das 
almas…

ser o poder das 
forças que une os 
corpos.
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Ser especial é: ter luz, sentir a 
calma, deixar que a angústia não te 
derrube, ter forças para lutar.

Texto retirado do poema oferecido pelos alunos da Matias Aires


